
شماره درس
گروه 

درس
ي و نام استادواحدنام درس

 
شماره، نام خانوادگ

روز ارائه 

درس

ساعت ارائه 

درس
توضيحاتمكان ارائه

ي مريم1407817حركات اصلاحي11140072
ي 101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره09:30-07:30شنبهقربان 

2گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي فرح2323748آموزش بسكتبال11140861
ي چندمنظوره09:30-07:30شنبهنامن 

210سالن ورزش 
ي 
- 1گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

تغير استاد××××× 

307 آموزش كلاس2ساختمان شماره10:00-09:00شنبهالهام پور لاله2314679پژوهش و توسعه حرفه اي11142653
ي 
گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و3

ي11142214
ي11:30-09:30شنبهآيرم مهديه2323755آموزش دو و ميدان 

ي دوميدان 
ي 212سالن ورزش 

4گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي فرح2323748آموزش بسكتبال11140862
ي چندمنظوره11:30-09:30شنبهنامن 

210سالن ورزش 
ي 
گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

تغير استاد××××× 2

ي مريم1407817حركات اصلاحي11140073
ي 105 آموزش كلاس 1ساختمان شماره12:00-10:00شنبهقربان 

3گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي تنيس روي مير 12:00-10:00شنبهنامجو مرجان2323746تنيس روي مير 11142352
ي 1سالن ورزش 

2گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

307 آموزش كلاس2ساختمان شماره12:00-10:00شنبهالهام پور لاله2314679پژوهش و توسعه حرفه اي11142653
ي 
گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و3

ي و آموزش90040029 101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره12:00-10:00شنبهامامقلي وند فاطمه2400906نظريه هاي يادگير
ي 
گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و1

ي11142213
ي13:30-11:30شنبهآيرم مهديه2323755آموزش دو و ميدان 

ي دوميدان 
ي 212سالن ورزش 

3گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي فرح2323748آموزش بسكتبال11140863
ي چندمنظوره13:30-11:30شنبهنامن 

210سالن ورزش 
ي 
 3گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

تغير استاد××××× 

ي 307 آموزش كلاس2ساختمان شماره14:00-13:00شنبهالهام پور لاله2314679پژوهش و توسعه حرفه اي11142651
1گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي تنيس روي مير 15:00-13:00شنبهنامجو مرجان2323746تنيس روي مير 11142354
ي 1سالن ورزش 

4گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي مريم1407817حركات اصلاحي11140071
ي 3 آموزش سايت1ساختمان شماره15:00-13:00شنبهقربان 

1گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي و آموزش900400210 101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره15:00-13:00شنبهامامقلي وند فاطمه2400906نظريه هاي يادگير
ي 
گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

3و2

ي 15:30-13:30شنبهنادري اكرم2403476دانش خانواده و جمعيت111147116
ي (بدنسازي)502سالن ورزش 

1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره15:30-13:30شنبهقربان زاده هما2403670هندبال11145062
ي 210سالن ورزش 

2گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي11142212
ي15:30-13:30شنبهآيرم مهديه2323755آموزش دو و ميدان 

ي دوميدان 
ي 212سالن ورزش 

2گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 307 آموزش كلاس2ساختمان شماره16:00-14:00شنبهالهام پور لاله2314679پژوهش و توسعه حرفه اي11142651
1گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي تنيس روي مير 17:00-15:00شنبهنامجو مرجان2323746تنيس روي مير 11142353
ي 1سالن ورزش 

3گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره17:30-15:30شنبهنادري اكرم2403476دانش خانواده و جمعيت111147117
1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

 کارشناسی  پردیس نسیبه4012برنامه کلاسی ترم 



ي11142211
ي17:30-15:30شنبهآيرم مهديه2323755آموزش دو و ميدان 

ي دوميدان 
ي 212سالن ورزش 

1گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره17:30-15:30شنبهقربان زاده هما2403670هندبال11145063
ي 210سالن ورزش 

2گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

307 آموزش كلاس2ساختمان شماره17:00-16:00شنبهالهام پور لاله2314679پژوهش و توسعه حرفه اي11142652
ي 
گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و2

307 آموزش كلاس2ساختمان شماره19:00-17:00شنبهالهام پور لاله2314679پژوهش و توسعه حرفه اي11142652
ي 
گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و2

ي تنيس روي مير 19:00-17:00شنبهنامجو مرجان2323746تنيس روي مير 11142351
ي 1سالن ورزش 

1گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره19:30-17:30شنبهقربان زاده هما2403670هندبال11145061
ي 210سالن ورزش 

1گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي يوسف2329340اسناد، قوانير  و سازمان آموزش و پرورش در ج ا ا11990211
307 آموزش كلاس2ساختمان شماره09:30-07:30يك شنبهنجف 

ي 
گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

3و2

ي كودك و نوجوان در اسلام119906017
ي مهدي2399599تربيت دين  101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره09:30-07:30يك شنبهرضاني

ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

3و2

ي11142161
ا2409593دو و ميدان  ي09:30-07:30يك شنبهزمانوند ميير

ي دوميدان 
ي 212سالن ورزش 

1گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره09:30-07:30يك شنبهبهنام سبا2402994واليبال11141911
210سالن ورزش 

ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و1

ي900400812 1 آموزش سايت1ساختمان شماره10:00-08:00يك شنبهنامجو منا2332606كاربست فناوري در يادگير
ي 
- 1401ورودي  - (ك)تربيت بدن 

4گروه 

ي 726 (مجازي)كارورزي 16:00-08:00يك شنبهباقري سارا42334243كارورزي111101326
1گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 727 (مجازي)كارورزي 16:00-08:00يك شنبهنامجو مرجان42323746كارورزي111101327
2گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي الهام42333468كارورزي111101328
ي 728 (مجازي)كارورزي 16:00-08:00يك شنبهشكران 

3گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 729 (مجازي)كارورزي 16:00-08:00يك شنبهعادلي فر آرزو42326392كارورزي111101329
4گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي يوسف2329340اسناد، قوانير  و سازمان آموزش و پرورش در ج ا ا11990212
307 آموزش كلاس2ساختمان شماره11:30-09:30يك شنبهنجف 

ي 
گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و1

ي كودك و نوجوان در اسلام119906018
101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره11:30-09:30يك شنبهبلخاري حسير 2402953تربيت دين 

ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و1

ي11142163
ا2409593دو و ميدان  ي11:30-09:30يك شنبهزمانوند ميير

ي دوميدان 
ي 212سالن ورزش 

3گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره11:30-09:30يك شنبهبهنام سبا2402994واليبال11141912
210سالن ورزش 

ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

3و2

ي900400810 1 آموزش سايت1ساختمان شماره12:00-10:00يك شنبهنامجو منا2332606كاربست فناوري در يادگير
ي 
- 1401ورودي  - (ك)تربيت بدن 

2گروه 

ي چندمنظوره13:30-11:30يك شنبهبهنام سبا2402994واليبال11141913
210سالن ورزش 

ي 
چهار - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

گروه

ي11142164
ا2409593دو و ميدان  ي13:30-11:30يك شنبهزمانوند ميير

ي دوميدان 
ي 213سالن ورزش 

4گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي90040089 3 آموزش سايت1ساختمان شماره15:00-13:00يك شنبهنامجو منا2332606كاربست فناوري در يادگير
ي 
- 1401ورودي  - (ك)تربيت بدن 

1گروه 



ي فرح2323748بسكتبال11141971
ي چندمنظوره15:30-13:30يك شنبهنامن 

210سالن ورزش 
ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و1

ي11142162
ا2409593دو و ميدان  ي15:30-13:30يك شنبهزمانوند ميير

ي دوميدان 
ي 212سالن ورزش 

2گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

307 آموزش كلاس2ساختمان شماره15:30-13:30يك شنبهطاهري مريم2403054(مبدا و معاد) 1انديشه اسلامي 11112396
ي 
گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

106

101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره15:30-13:30يك شنبهمرتضائيان مهسا2409813اصول برنامه ريزي درشي900400615
ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

3و2

ي900400811 3 آموزش سايت1ساختمان شماره17:00-15:00يك شنبهنامجو منا2332606كاربست فناوري در يادگير
ي 
- 1401ورودي  - (ك)تربيت بدن 

3گروه 

307 آموزش كلاس2ساختمان شماره17:30-15:30يك شنبهطاهري مريم2403054(مبدا و معاد) 1انديشه اسلامي 11112398
ي 
-1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

تغير استاد××××× 

ي فرح2323748بسكتبال11141972
ي چندمنظوره17:30-15:30يك شنبهنامن 

210سالن ورزش 
ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

3و2

101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره17:30-15:30يك شنبهمرتضائيان مهسا2409813اصول برنامه ريزي درشي900400616
ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و1

ي ژيمناستيك18:00-16:00يك شنبهكريمي زهرا2408791آموزش ژيمناستيك11140661
ي 218سالن ورزش 

1گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

106 آموزش كلاس 1ساختمان شماره19:00-17:00يك شنبهآسمند كورش2315614تفسير موضوعي قرآن11114051
ي 
 و 1گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

3 و 2

ي فرح2323748بسكتبال11141973
ي چندمنظوره19:30-17:30يك شنبهنامن 

210سالن ورزش 
ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و3و2و1

ي چندمنظوره09:30-07:30دوشنبهالهام پور لاله1314679محلي- بازي  هاي بومي11141151
211سالن ورزش 

ي 
فاطمه  + 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

(واتحد اضافه)گراوند 

يولوژي انسان11141582 ي سيدحسن2324457فير  307 آموزش كلاس2ساختمان شماره09:30-07:30دوشنبهطباطباني
ي 
گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و3

ي چندمنظوره09:30-07:30دوشنبهسرمست مريم2402990آموزش واليبال11141101
ي 210سالن ورزش 

1گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي11140601
ي 10:00-08:00دوشنبهخيابانچيان نازيلا2324500الگوها و روش هاي تدريس در آموزش تربيت بدن 

ي (وارم آپ )520سالن ورزش 
5و3گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 11142732
ي10:00-08:00دوشنبهباقري سارا22334243دو و ميدان 

ي دوميدان 
ي 212سالن ورزش 

2گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 740 (مجازي)كارورزي 16:00-08:00دوشنبهشاكرين افسانه42409573كارورزي111101338
98تربيت بدن 

ي 101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره12:00-09:00دوشنبهمحمدي علي1399821درس پژوهي: 3پژوهش و توسعه حرفه اي11113395
1گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي تنيس روي مير 11:30-09:30دوشنبهنامجو مرجان2323746تنيس روي مير 11142354
ي 2سالن ورزش 

4گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي11142213
ي11:30-09:30دوشنبهآيرم مهديه2323755آموزش دو و ميدان 

ي دوميدان 
ي 214سالن ورزش 

3گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي11:30-09:30دوشنبهالهام پور لاله1314679طناب بازي11140161
ي دوميدان 

ي 213سالن ورزش 
1گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

يولوژي انسان11141581 ي سيدحسن2324457فير  307 آموزش كلاس2ساختمان شماره11:30-09:30دوشنبهطباطباني
ي 
گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

2و1

ي چندمنظوره11:30-09:30دوشنبهسرمست مريم2402990آموزش واليبال11141102
ي 210سالن ورزش 

2گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 



ي11140602
ي 12:00-10:00دوشنبهخيابانچيان نازيلا2324500الگوها و روش هاي تدريس در آموزش تربيت بدن 

ي (وارم آپ )520سالن ورزش 
4و6گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 11142733
ي12:00-10:00دوشنبهباقري سارا22334243دو و ميدان 

ي دوميدان 
ي 212سالن ورزش 

3گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي11142214
ي13:30-11:30دوشنبهآيرم مهديه2323755آموزش دو و ميدان 

ي دوميدان 
ي 213سالن ورزش 

4گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره13:30-11:30دوشنبهالهام پور لاله1314679طناب بازي11140165
ي 211سالن ورزش 

5گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي ژيمناستيك13:30-11:30دوشنبهمسافري نيلوفر2315837آموزش ژيمناستيك11140662
ي 218سالن ورزش 

2گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره13:30-11:30دوشنبهسرمست مريم2402990آموزش واليبال11141103
ي 210سالن ورزش 

3گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 11142731
ي15:00-13:00دوشنبهباقري سارا22334243دو و ميدان 

ي دوميدان 
ي 212سالن ورزش 

1گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي11142671
ي 101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره15:00-13:00دوشنبهمحمدي علي2399821حقوق ورزش 

1گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

307 آموزش كلاس2ساختمان شماره16:00-13:00دوشنبهكريمي زهرا3408657زبان انگليسي111300119
ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

3و2

ي 15:30-13:30دوشنبهالهام پور لاله2314679بهداشت و صيانت از محيط زيست/ سلامت90030084
(بدنسازي)502سالن ورزش 

ي 
گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و3

ي تنيس روي مير 15:30-13:30دوشنبهنامجو مرجان2323746تنيس روي مير 11142352
ي 1سالن ورزش 

2گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي11142211
ي15:30-13:30دوشنبهآيرم مهديه2323755آموزش دو و ميدان 

ي دوميدان 
ي 213سالن ورزش 

1گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره15:30-13:30دوشنبهبهنام سبا2402994آموزش واليبال11141104
ي 210سالن ورزش 

4گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي ژيمناستيك15:30-13:30دوشنبهمسافري نيلوفر2315837آموزش ژيمناستيك11140663
ي 218سالن ورزش 

3گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي17:00-15:00دوشنبهباقري سارا1334243طناب بازي11140166
ي دوميدان 

ي 212سالن ورزش 
6گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 102 آموزش كلاس1ساختمان شماره17:30-15:30دوشنبهماسوري ابراهيم2408788انقلاب اسلامي ايران11112586
99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي معصومه2328028بسكتبال11140205
ي چندمنظوره17:30-15:30دوشنبهدرويس 

ي 210سالن ورزش 
5گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي ژيمناستيك17:30-15:30دوشنبهيداله زاده عهديه2327443آموزش ژيمناستيك11140665
ي 218سالن ورزش 

2گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي تنيس روي مير 17:30-15:30دوشنبهنامجو مرجان2323746تنيس روي مير 11142353
ي 1سالن ورزش 

3گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

306 آموزش كلاس2ساختمان شماره17:30-15:30دوشنبهالهام پور لاله2314679بهداشت و صيانت از محيط زيست/ سلامت90030083
ي 
گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

2و1

ي11142212
ي18:00-16:00دوشنبهآيرم مهديه2323755آموزش دو و ميدان 

ي دوميدان 
ي 213سالن ورزش 

2گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره19:00-16:00دوشنبهكريمي زهرا3408657زبان انگليسي111300118
ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و1

ي تنيس روي مير 19:30-17:30دوشنبهنامجو مرجان2323746تنيس روي مير 11142351
ي 1سالن ورزش 

1گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 



ي ژيمناستيك19:30-17:30دوشنبهيداله زاده عهديه2327443آموزش ژيمناستيك11140664
ي 218سالن ورزش 

1گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي معصومه2328028بسكتبال11140206
ي چندمنظوره19:30-17:30دوشنبهدرويس 

ي 210سالن ورزش 
6گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 19:30-17:30دوشنبهماسوري ابراهيم2408788انقلاب اسلامي ايران11112587
ي (بدنسازي)502سالن ورزش 

99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي در اسلام وايران11141772
ي وورزش پهلوان 

ي2322420تاري    خ تربيت بدن  ي سيد يحنر
معين  306 آموزش كلاس2ساختمان شماره09:30-07:30سه شنبهمير

ي 
گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و3

ي چندمنظوره09:30-07:30سه شنبهبهنام سبا2402994واليبال11141911
210سالن ورزش 

ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و1

ي11141662
307 آموزش كلاس2ساختمان شماره09:30-07:30سه شنبهباقري سارا2334243رشد و تكامل حركنر

ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

3و2

ي11140731
ي ورزش  101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره09:30-07:30سه شنبهشاكرين افسانه2409573استعداد يان 

ي 
 و 2گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

3

ي11142161
ا2409593دو و ميدان  ي09:30-07:30سه شنبهزمانوند ميير

ي دوميدان 
ي 212سالن ورزش 

1گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي900400810 3 آموزش سايت1ساختمان شماره09:30-07:30سه شنبهنامجو منا2332606كاربست فناوري در يادگير
ي 
- 1401ورودي  - (ك)تربيت بدن 

2گروه 

ي 721 (مجازي)كارورزي 16:00-08:00سه شنبهخيابانچيان نازيلا22324500كارورزي111101021
1گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 722 (مجازي)كارورزي 16:00-08:00سه شنبهآيرم مهديه22323755كارورزي111101022
2گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 723 (مجازي)كارورزي 16:00-08:00سه شنبهيداله زاده عهديه22327443كارورزي111101023
3گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 724 (مجازي)كارورزي 16:00-08:00سه شنبهرياحي نمير  نيلوفر22404337كارورزي111101024
4گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي زاده زهرا22336057كارورزي111101025 اني
ي 725 (مجازي)كارورزي 16:00-08:00سه شنبههي  

5گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 726 (مجازي)كارورزي 16:00-08:00سه شنبهانوشه سروناز22332072كارورزي111101026
6گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي سيدحسن22324457كارورزي111101027 ي 727 (مجازي)كارورزي 16:00-08:00سه شنبهطباطباني
7گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 728 (مجازي)كارورزي 16:00-08:00سه شنبهمرتضائيان مهسا22409813كارورزي111101028
8گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 11142733
ي11:30-09:30سه شنبهباقري سارا22334243دو و ميدان 

ي دوميدان 
ي 212سالن ورزش 

3گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي11142163
ا2409593دو و ميدان  ي11:30-09:30سه شنبهزمانوند ميير

ي دوميدان 
ي 213سالن ورزش 

3گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره11:30-09:30سه شنبهبهنام سبا2402994واليبال11141912
210سالن ورزش 

ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

3و2

ي11140732
ي ورزش  101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره11:30-09:30سه شنبهشاكرين افسانه2409573استعداد يان 

ي 
 و 1گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

2

ي و ورزش11141672
ي2322420فعاليت هاي فوق برنامه تربيت بدن  ي سيد يحنر

معين  307 آموزش كلاس2ساختمان شماره11:30-09:30سه شنبهمير
ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و3

ي ژيمناستيك13:30-11:30سه شنبهمسافري نيلوفر2315837آموزش ژيمناستيك11140663
ي 218سالن ورزش 

3گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 



ي چندمنظوره13:30-11:30سه شنبهبهنام سبا2402994واليبال11141913
210سالن ورزش 

ي 
چهار - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

گروه

ي11142164
ا2409593دو و ميدان  ي13:30-11:30سه شنبهزمانوند ميير

ي دوميدان 
ي 214سالن ورزش 

4گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي900400812 3 آموزش سايت1ساختمان شماره13:30-11:30سه شنبهنامجو منا2332606كاربست فناوري در يادگير
ي 
- 1401ورودي  - (ك)تربيت بدن 

4گروه 

ي 11142731
ي15:30-13:30سه شنبهباقري سارا22334243دو و ميدان 

ي دوميدان 
ي 212سالن ورزش 

1گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي فرح2323748بسكتبال11141971
ي چندمنظوره15:30-13:30سه شنبهنامن 

210سالن ورزش 
ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و1

ي11142162
ا2409593دو و ميدان  ي15:30-13:30سه شنبهزمانوند ميير

ي دوميدان 
ي 213سالن ورزش 

2گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي ژيمناستيك15:30-13:30سه شنبهمسافري نيلوفر2315837آموزش ژيمناستيك11140662
ي 218سالن ورزش 

2گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي90040089 3 آموزش سايت1ساختمان شماره15:30-13:30سه شنبهنامجو منا2332606كاربست فناوري در يادگير
ي 
- 1401ورودي  - (ك)تربيت بدن 

1گروه 

ي 307 آموزش كلاس2ساختمان شماره16:30-13:30سه شنبهمحمدي علي1399821درس پژوهي: 3پژوهش و توسعه حرفه اي11113396
3گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي900400811 1 آموزش سايت1ساختمان شماره17:30-15:30سه شنبهنامجو منا2332606كاربست فناوري در يادگير
ي 
- 1401ورودي  - (ك)تربيت بدن 

3گروه 

ي در اسلام وايران11141771
ي وورزش پهلوان 

101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره17:30-15:30سه شنبهنامور مجيد2408886تاري    خ تربيت بدن 
ي 
گروه - 1401ورودي  (ك)تربيت بدن 

2و1

ي فرح2323748بسكتبال11141972
ي چندمنظوره17:30-15:30سه شنبهنامن 

210سالن ورزش 
ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

3و2

ي 11142732
ي17:30-15:30سه شنبهباقري سارا22334243دو و ميدان 

ي دوميدان 
ي 212سالن ورزش 

2گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي11141661
ي 18:00-16:00سه شنبهيداله زاده عهديه2327443رشد و تكامل حركنر

(وارم آپ )520سالن ورزش 
ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و1

ي ژيمناستيك18:00-16:00سه شنبهكريمي زهرا2408791آموزش ژيمناستيك11140661
ي 218سالن ورزش 

1گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي11142673
ي 307 آموزش كلاس2ساختمان شماره18:30-16:30سه شنبهمحمدي علي2399821حقوق ورزش 

3گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي فرح2323748بسكتبال11141973
ي چندمنظوره19:30-17:30سه شنبهنامن 

210سالن ورزش 
ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

4و3و2و1

ي و ورزش11141671
101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره20:00-18:00سه شنبهنامور مجيد2408886فعاليت هاي فوق برنامه تربيت بدن 

ي 
گروه - 1400ورودي  (ك)تربيت بدن 

2و1

ي11140733
ي ورزش  ي 101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره09:30-07:30چهارشنبهباقري سارا2334243استعداد يان 

99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي فرح2323748آموزش بسكتبال11140861
ي چندمنظوره09:30-07:30چهارشنبهنامن 

210سالن ورزش 
ي 
- 1گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

تغير استاد××××× 

 بيدگلي فرنوش2321064آموزش ژيمناستيك11140667
ي ژيمناستيك09:30-07:30چهارشنبهحسير 

ي 218سالن ورزش 
4گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي11140521
ي در آموزش تربيت بدن 

306 آموزش كلاس2ساختمان شماره10:00-08:00چهارشنبهآيرم مهديه2323755طراحي آموزش 
ي 
 و 3گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

6

ي11140603
ي 307 آموزش كلاس2ساختمان شماره10:00-08:00چهارشنبهخيابانچيان نازيلا2324500الگوها و روش هاي تدريس در آموزش تربيت بدن 

2و1گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 



ي 11:30-08:30چهارشنبهمحمدي علي1399821درس پژوهي: 3پژوهش و توسعه حرفه اي11113397
ي (بدنسازي)502سالن ورزش 

2گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي فرح2323748آموزش بسكتبال11140862
ي چندمنظوره11:30-09:30چهارشنبهنامن 

210سالن ورزش 
ي 
گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

تغير استاد××××× 2

 بيدگلي فرنوش2321064آموزش ژيمناستيك11140668
ي ژيمناستيك11:30-09:30چهارشنبهحسير 

ي 218سالن ورزش 
5گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي11140604
ي 307 آموزش كلاس2ساختمان شماره12:00-10:00چهارشنبهخيابانچيان نازيلا2324500الگوها و روش هاي تدريس در آموزش تربيت بدن 

6و1گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي11140522
ي در آموزش تربيت بدن 

ي 306 آموزش كلاس2ساختمان شماره12:00-10:00چهارشنبهآيرم مهديه2323755طراحي آموزش 
4و2گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

 بيدگلي فرنوش2321064آموزش ژيمناستيك11140666
ي ژيمناستيك13:30-11:30چهارشنبهحسير 

ي 218سالن ورزش 
3گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي فرح2323748آموزش بسكتبال11140863
ي چندمنظوره13:30-11:30چهارشنبهنامن 

210سالن ورزش 
ي 
 3گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

تغير استاد××××× 

ي11140523
ي در آموزش تربيت بدن 

ي 15:00-13:00چهارشنبهآيرم مهديه2323755طراحي آموزش 
ي (بدنسازي)502سالن ورزش 

5و1گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي15:30-13:30چهارشنبهباقري سارا1334243طناب بازي11140163
ي دوميدان 

ي 212سالن ورزش 
3گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

 بيدگلي فرنوش2321064آموزش ژيمناستيك11140669
ي ژيمناستيك15:30-13:30چهارشنبهحسير 

ي 218سالن ورزش 
6گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره15:30-13:30چهارشنبهبهنام سبا2402994آموزش واليبال11141104
ي 211سالن ورزش 

4گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره15:30-13:30چهارشنبهقربان زاده هما2403670هندبال11145061
ي 210سالن ورزش 

1گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي11142672
ي 101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره15:30-13:30چهارشنبهمحمدي علي2399821حقوق ورزش 

2گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره17:30-15:30چهارشنبهعادلي فر آرزو2326392علم تمرين11143841
2و1گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره17:30-15:30چهارشنبهقربان زاده هما2403670هندبال11145063
ي 210سالن ورزش 

2گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي11140734
ي ورزش  ي 307 آموزش كلاس2ساختمان شماره17:30-15:30چهارشنبهباقري سارا2334243استعداد يان 

99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره17:30-15:30چهارشنبهبهنام سبا1402994طناب بازي11140162
ي 211سالن ورزش 

2گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي ژيمناستيك17:30-15:30چهارشنبهيداله زاده عهديه2327443آموزش ژيمناستيك11140664
ي 218سالن ورزش 

1گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي ژيمناستيك19:30-17:30چهارشنبهيداله زاده عهديه2327443آموزش ژيمناستيك11140665
ي 218سالن ورزش 

2گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 203 آموزش كلاس 1ساختمان شماره19:30-17:30چهارشنبهتسليمي زهرا2331453زبان تخصصي11140141
99 و 98ورودي هاي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره19:30-17:30چهارشنبهقربان زاده هما2403670هندبال11145062
ي 210سالن ورزش 

2گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره19:30-17:30چهارشنبهعادلي فر آرزو2326392علم تمرين11143842
3و1گروه - 98ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 103 آموزش كلاس 1ساختمان شماره19:30-17:30چهارشنبهمحرم نژاد حسن2322328انقلاب اسلامي ايران111125811
3گروه  - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 



11130037
ي با تاكيد بر دوره هاي 

آموزش و پرورش تطبيفر

تحصيلي
ي 101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره09:30-07:30پنج شنبهعباسپور علي2403546

2و1گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

 بيدگلي فرنوش2321064آموزش ژيمناستيك11140668
ي ژيمناستيك09:30-07:30پنج شنبهحسير 

ي 218سالن ورزش 
5گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره09:30-07:30پنج شنبهسرمست مريم2402990آموزش واليبال11141103
ي 210سالن ورزش 

3گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

306 آموزش كلاس2ساختمان شماره09:30-07:30پنج شنبهطهوري همراه رامتير 2410093اسناد، قوانير  و سازمان آموزش و پرورش در ج ا ا11111867
ي 
و 4گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

6

ي 11:30-09:30پنج شنبهطهوري همراه رامتير 2410093اسناد، قوانير  و سازمان آموزش و پرورش در ج ا ا11111868
ي (بدنسازي)502سالن ورزش 

3و1گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

11130038
ي با تاكيد بر دوره هاي 

آموزش و پرورش تطبيفر

تحصيلي
ي 101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره11:30-09:30پنج شنبهعباسپور علي2403546

5و4گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

 بيدگلي فرنوش2321064آموزش ژيمناستيك11140669
ي ژيمناستيك11:30-09:30پنج شنبهحسير 

ي 218سالن ورزش 
6گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره11:30-09:30پنج شنبهسرمست مريم2402990آموزش واليبال11141102
ي 210سالن ورزش 

2گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي چندمنظوره13:30-11:30پنج شنبهسرمست مريم2402990آموزش واليبال11141101
ي 210سالن ورزش 

1گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

 بيدگلي فرنوش2321064آموزش ژيمناستيك11140666
ي ژيمناستيك13:30-11:30پنج شنبهحسير 

ي 218سالن ورزش 
3گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

11130039
ي با تاكيد بر دوره هاي 

آموزش و پرورش تطبيفر

تحصيلي
ي 101 آموزش كلاس 1ساختمان شماره15:30-13:30پنج شنبهعباسپور علي2403546

6و3گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

 بيدگلي فرنوش2321064آموزش ژيمناستيك11140667
ي ژيمناستيك15:30-13:30پنج شنبهحسير 

ي 218سالن ورزش 
4گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي 307 آموزش كلاس2ساختمان شماره15:30-13:30پنج شنبهطهوري همراه رامتير 2410093اسناد، قوانير  و سازمان آموزش و پرورش در ج ا ا11111869
5و2گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي معصومه2328028بسكتبال11140205
ي چندمنظوره17:30-15:30پنج شنبهدرويس 

ي 210سالن ورزش 
5گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 

ي معصومه2328028بسكتبال11140206
ي چندمنظوره19:30-17:30پنج شنبهدرويس 

ي 210سالن ورزش 
6گروه - 99ورودي  (ك)تربيت بدن 


