
 

 

 

 

 ردیف رشته روزهای تشکیل ردیف رشته روزهای تشکیل

 زوج فرد زوج فرد

 
 
 

12:15-11:00  

مبتدی 10:45-9:30  

مبتدی 12:15-11:00  

پیشرفته 14:00-12:30  

قهرمانی 18:00-14:00  

 

 شیمناستیک

000/300/1  

10   
 
 

9:15-8:00  

 تنیس خاکی

000/000/3  

1 

000/500/1  

پیشرفته 9:30-8:00  

مبتدی 11:00-9:30  

 یوگا 

000/200/1  

11 10:45-9:30  

12:15-11:00  

10:45-9:30  

12.15-11  

16-14.30  

17.30-16  

 بسکتبال 

000/500/1  

2 

 11:00-10:00  پیلاتس 

000/200/1  

12 30/10-9:15  

11:45-10:30  

30/10-9:15  

11:45-10:30  

 والیبال

000/500/1  

3 

12:00-11:00  فوتسال  

000/000/1  

13 10:45-9:30  

12:15-11:00  

10:45-9:30  

12:15-11:00  

16:00-45/14  

 دو ومیدانی

000/000/1  

4 

10:30-9:00  

12:0010:30 

18:00-16:30  

9:30-8:00  

11:00-9:30  

12:30-11:00  

18:00-16:30  

و کار با دستگاهایروبیک   

000/000/1  

14 10:45-9:30  

12:15-11:00  

10:45-9:30  

12:15-11:00  

 

میستنیس روی   

000/500/1  

5 

 14:00-12:30  هندبال 

000/00/10  

15 16:30-15  

سه شنبه-یکشنبه  

 حرکت اصلاحی 

000/300/1  

6 

 15/10-9:00  نقاشی وخوشنویسی 

000/000/1  

16  10:45-9:30  

12:15-11:00  

 شطرنج

000/500/1  

7 

10:45-9:30  

12:15-11:00  

10:45-9:30  

12:15-11:00  

 بدمینتون

000/500/1  

17 45/10-30/9  

15/12-11:00  

15/9-8:00  

45/10-30/9  

15/12-11:00  

 اسکیت

000/000/2  

8 

 16:15 – 15:00  کاراته 

000/000/1  

18 14-13  حرکات ریتمیک شیمناستیک  

000/500/1  

9 

 1396 ورزشی مجموعه تابستانی ترم برنامه

 جلسه می باشد . 12همه کلاس ها 



 

 

 


