
 

 

 ردیف رشته روزهای تشکیل ردیف رشته روزهای تشکیل

یکشنبه وسه شنبه فرد یکشنبه وسه شنبه فرد زوج   زوج 

 
 
 

21:21-22:11  

مبتدی 1::21:01-0  

مبتدی 21:21-22:11  

پیشرفته 1::20:11-21  

قهرمانی 20:11-20:11  

 

 ژیمناستیک

111/111/2 مبتدی  

7  

21:01-0::1  

21:21-22  

0:21-0  

21:01-0::1  

 

21:21-22  

 اسکیت

111/111/1  

2 

111/011/2 پیشرفته  

پیشرفته 1-0:11::0  

مبتدی 1::22:11-0  

 یوگا -----------

111/111/2  

0  

21/21-0  

 

21/21-0  
 بسکتبال

111/111/2  

1 

 

21-21  
22:11-21:11  پیلاتس 

111/111/2  

0 22::1-21:21  

 

21:01-22::1  

22::1-21:21  

21:01-22::1  

 والیبال

111/111/2  

: 

21::1-0:11  

21:1121::1 

27::1-21  

0::1-0:11  

22:11-0::1  

21::1-22:11  

27::1-21  

 ایروبیک و کار با دستگاه

111/111/2  

21 21:21-0  

 

22::1-21:21  

21:21-0  

22::1-21:21  

27:21-21  

 دوومیدانی

111/111/2  

0 

 

111/111/2خوشنویسی  

21:21-0:21  

 

21:21-0:21  

 

 نقاشی

111/111/2  

 
 

22 

---------- 21:01-0::1  

21:21-22  

 شطرنج

111/111/2  

1 

21:01-0::1  

 

21:21-22:11  

21:01-0::1  

21:21-22:11  

 بدمینتون

111/111/2  

21 ------------------ 0-0 س خاکییتن   

111/111/:  

1 

جلسه  71کلاس ها  7931 ورزشی مجموعه تابستانی ترم برنامه

 می باشد.

 

. 


