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 بنام خدا

 (VC)پژوهشي ـ علمي  بقسوا

 مشخصات فردی

 نام

 سروناز                 

 نام خانوادگی

 انوشه

 نام پدر

 اسماعیل

 شماره ملی

0600000022 

 جنسیت
 زن

 وضعیت تأهل
 تأهلم

 پست الکترونیک

sarvenaz.anousheh@
yahoo.com 

 شماره شناسنامه

0600000022 

 تاریخ تولد

1031 

 تلفن وظیفهوضعیت خدمت 

00034112 

 شماره موبایل

0610006
4220 

 آدرس ها

 شماره تلفن کد پستی آدرس شهر استان کشور آدرس

       محل کار

       منزل

 

 سوابق تحصیلی

 معدل مبنای معدل تا تاریخ از تاریخ محل تحصیل رشته تحصیلی مقطع تحصیلی

 13/12 از بیست   دانشگاه آزادواحدخوی الهیات لیسانس

 11/31 از بیست   " علوم وتحقیقات تهران تربیت بدنی فوق لیسانس

 دکتری
رفتارحرکتی:یادگیری 

 حرکتی
 12/14 از بیست 69/3/00  خوارزمی تهران

 

 توانمندی ها

 میزان تسلط میزان علاقه مندی عنوان

 تسلط کامل زیاد مربیگری آمادگی جسمانی

 تسلط کامل زیاد مربیگری شنا

 تسلط کامل زیاد مربیگری اسکی

 بق عضویتسوا

 تا تاریخ از تاریخ نوع عضویت مسؤلیت نام محل

  61/4/1 رسمی قطعی مدرس دانشگاه فرهنگیانپردیس نسیبه تهران 

   رسمی قطعی مدرس دانشگاه فرهنگیانپردیس نسیبه تهران

 تاکنون  رسمی قطعی مدرس دانشگاه فرهنگیانپردیس نسیبه تهران

 طرح های پژوهشی

 طرحنقش در  محل ارائه سال ارائه طرحعنوان  طرحنوع  ردیف

 پژوهشی 

بررسي ديدگاه اولياء 

آموزان مدارس  دانش

 ابتدايي شهر تهران
نسبت به وضعيت فعلي درس 

 بدني و ورزش تربيت

 مجری آموزش و پرورش 91-92

  مقالات

تاریخ /محل  مجله نوع مقاله عنوان مقاله ردیف
 انتشار

 محل/کشور

 ایران 8931 مطالعات ناتوانی پژوهشی گروهی و اثر بازیهای 1



0 
 

 کودکان بررشد حرکتی انفرادی

مبتلا به اختلال هماهنگی  

 رشدی

 

 

 
 

0 

بررسی رفتار ورزشی دانش 

آموزان تربیت بدنی استان 

اردبیل بر اساس مدل مراحل 

تغییر و ارتباط آن با 

 خودکارآمدی

 

 پژوهشی

Buleten Tacnaman,Bil.12, 
Tambaban.2(2015):236-239 

 2015  

0 

بررسي دیدگاه اولیاء 

آموزان مدارس ابتدایي  دانش

نسبت به وضعیت وسائل، 

تجهیزات، تاسیسات، امكانات 

 و  فضاهاي ورزشي
 

 مدیریتی
Life Science Journal 

Online Journal of Natural and 

Social Sciences; -science.com 

 

2013 
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بررسي وضعیت اجرای درس 

 تربیت بدنی و ورزش

در مدارس ابتدایي از دیدگاه 

 آموزان اولیاء دانش
 مدیریتی

Vol.2, No.2 Special Issue on 
Teaching and Learning. 

ISSN 1805-3602 

 

2014 

 
 

1 

بررسی دیدگاه اولیاءدانش 

 آموزان مدارس ابتدایي

درس تربیت  روش تدریس نوین

و ورزش)تلفیق بادروس  بدنی

 دیگر(
 

اثر هشت هفته تمرینات تعادلی مبتنی بر  6
راهبرد آموزش غیر خطی قیودمحور بر 
و  تغییر پذیری کارکردی نوسانات پاسچری

عملکرد حرکتی غیر خطی در کودکان دارای 
 اختلال شنوایی

  

 مدیریتی
 
 
 

 پژوهشی

Journal of Applied Science and 
Agriculture, 9(16) October, Pages: 

95-99 

 
 
 

دومین همایش ملی ورزش در 
 کودکی

 

2015 
 
 
 
6931 

 

 

 همایش های علمی

 سال داخلی/ بین المللی نوع پذیرش عنوان مقاله عنوان همایش ردیف

 
دومین همایش ملی ورزش در 

 کودکی

اثر هشت هفته تمرینات تعادلی مبتنی بر راهبرد 
تغییر پذیری کارکردی آموزش غیر خطی قیودمحور بر 

و عملکرد حرکتی غیر خطی در  نوسانات پاسچری
 کودکان دارای اختلال شنوایی

 1062 داخلی 

 

 تالیفات

تاریخ /محل  انتشارات نوع اثر اثرعنوان  ردیف
 انتشار

1 
تمرین، آموزش و اکتساب مهارت ها در 

 فوتبال
 6931 سیادت تالیف

 6931  آوانگارد  تالیف رشد حرکتی در طول عمر 0

 سوابق تدریس

 ترم پایان ترم شروع مقطع تدریس عنوان درس محل تدریس
نقش در 
 تدریس

دانشگاه فرهنگیانپردیس 
 نسیبه تهران

 کارشناسی مبانی تربیت بدنی
 از

61/4/1 
 مدرس 

دانشگاه فرهنگیانپردیس 
 نسیبه تهران

 مدرس   کارشناسی تغذیه ورزشی

دانشگاه فرهنگیانپردیس 
 نسیبه تهران

 مدرس   کارشناسی آمادگی جسمانی

دانشگاه فرهنگیانپردیس 
 نسیبه تهران

 مدرس  تاکنون  کارشناسی  آموزش تربیت بدنی

 

 مدارک زبان



0 
 

 ملاحظات مدت اعتبار تاریخ اخذ عنوان

   60 آیلس دانشگاه تهران

 


