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دارد

مدیران/ سرپرستان محترم مدیریت امور پردیس های استانی  

سلام علیکم

با احترام؛ در راستای اجرای برنامه عملیاتی سال ١٤۰١ و اهمیت نقش نشریات در اطلاع رسانی و آموزش 
همگانی در زمینه ارتقاء سلامت روان دانشجومعلمان؛ اداره کل مشاوره، بهداشت و سلامت در نظر دارد 

سیزدهمین فراخوان تولید محتوای نشریه پیام مشاور دانشگاه فرهنگیان را برای اعضای هیئت علمی، 

مدرسین و متخصصین رشته های  روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی استانها  را با عنوان "خودمراقبتی 

روانی و آرامش همگانی " با هدف ایجاد آرامش همگانی در محیط دانشگاه، حمایت از دانشجویان در معرض 
خطر و ارتقا سلامت روان،  تدوین و اعلام نماید. لذا از تمامی علاقمندان دعوت می شود محتوا و مطالب خود 

را با محوریت ١١ موضوع ذیل انتخاب و به همراه جدول پیوست تا روز شنبه مورخ ۱۴۰۱/۱۰/۱۷ صرفا در 
قالب word به این معاونت ارسال شود. ضمناً برای اعضای تحریریه از طرف معاونت، به پاس همکاری در این 

طرح، لوح تقدیر صادر خواهد شد.

مراحل از بین بردن نگرانی (١

راهکار هایی برای کمک به درمان افسردگی بعد از کرونا (٢

چرا باید حد و مرز داشته باشیم: چیستی و چرایی حد و مرز در روابط و رشد شخصیت (٣

تنظیم جدول خودمراقبتی روانی  (٤

آرامشت با من: اقدامات یک معلم برای ایجاد آرامش در مدرسه و کلاس (٥

آیا من تحت تاثیر حافظه کاذب قرار دارم: تعریف حافظه کاذب، عوامل ایجاد و شکل گیری (۶

آیا احساس می کنید زندگی ارزش زیستن ندارد؟چه افکار و احساساتی به سراغتان میآید؟ و  (۷
واکنش شما به آن افکار و احساسات چیست؟

ویژگی یک هم اتاقی خوب (۸

۱۴۰۱/۱۰/۱۰



۵۰۰۰۰/۱۸۰۹۵/۵۳۰/د

دارد

آیا من در گفتگو با دیگران دارای ویژگی های موثر و سالم هستم؟ ویژگی گفتگوی موثر و سالم (۹

١۰) اختلافات حل نشده چیست؟ شما با چه روشی اختلافات خود را حل می کنید؟

١١)آیا من مبتلا به افسردگی هستم؟ نشانه ها و شناسایی

رونوشت

جناب آقای دکتر خداویردی عباس زاده سرپرست محترم پردیس علامه امینی تبریز (برادران)

سرپرست محترم پردیس فاطمه الزهرا(س) تبریز(خواهران)

جناب آقای دکتر رضا عبدی سرپرست محترم پردیس علامه طباطبایی اردبیل 

سرکار خانم دکتر شیرین عالی سرپرست محترم  پردیس بنت الهدی صدر اردبیل( خواهران)

جناب آقای دکتر رضا درویشی سرپرست محترم پردیس علامه طباطبایی بوشهر(برادران)

سرکار خانم زهرا محمدی سرپرست محترم  پردیس بنت الهدی صدر بوشهر(خواهران)

جناب آقای دکتر محمدرضا دیمه کار سرپرست محترم پردیس شهید بهشتی مشهد

سرکار خانم زهرا آزاد دیسفانی سرپرست محترم پردیس شهید هاشمینژاد مشهد (خواهران)

جناب آقای دکتر حمیدرضا کریم سرپرست محترم پردیس شهید رجایی سمنان (برادران)

سرکار خانم دکتر محدثه پاک نظر سرپرست محترم پردیس الزهرا(س) سمنان (خواهران)

جناب آقای علی بهرامشاهی سرپرست محترم  پردیس شهید بهشتی هرمزگان

جناب آقای دکتر منصور دهقان منشادی سرپرست محترم پردیس شهیدان پاکنژاد یزد

جناب آقای دکتر مسلم قبادیان سرپرست محترم پردیس حکیم فردوسی البرز 

سرکار خانم دکتر نرگس کوسیایی سرپرست محترم پردیس امیرکبیر البرز 

جناب آقای دکتر مصطفی  سلیمانی اصل سرپرست  محترم پردیس شهید رجایی آذربایجان غربی

سرکار خانم دکتر ربابه  داهیم سرپرست محترم پردیس علامه طباطبایی  آذربایجان غربی (خواهران)

جناب آقای دکتر علی اکبر کجباف سرپرست محترم پردیس شهید باهنر اصفهان

سرکار خانم دکتر عصمت همتی سرپرست محترم پردیس حضرت فاطمه  زهرا (س) اصفهان

جناب آقای دکتر رمضان پیری سرپرست محترم پردیس شهید مدرس ایلام (برادران)

جناب آقای دکتر رمضان پیری سرپرست محترم پردیس امام جعفر صادق(ع) ایلام(خواهران)

سرپرست محترم پردیس بحرالعلوم چهارمحال و بختیاری (برادران)

سرکار خانم دکتر پروین  اصغری سرپرست محترم پردیس شهید باهنر چهارمحال و بختیاری (خواهران)

جناب آقای دکتر جواد اکبری مطلق سرپرست محترم پردیس شهید باهنر خراسان جنوبی ( برادران)

سرکار خانم دکتر مینو میری سرپرست محترم پردیس امام سجاد (ع) خراسان جنوبی ( خواهران)

جناب آقای دکتر سید جلال لنگری سرپرست محترم  پردیس امام محمد باقر (ع) خراسان شمالی 

سرکار خانم دکتر خدیجه  اصیل سرپرست محترم پردیس امام جعفر صادق (ع) خراسان شمالی 

جناب آقای مسعود صالحی شبلیزی سرپرست محترم پردیس حضرت رسول اکرم (ص) خوزستان( برادران)

سرکار خانم پروانه درخشان فرد سرپرست محترم پردیس حضرت فاطمه الزهراء (س) خوزستان(خواهران) 

سرکار خانم دکتر فرزانه اله ویردی سرپرست محترم پردیس الزهرا(س) زنجان

جناب آقای دکتر علیرضا کیخا سرپرست محترم پردیس شهید مطهری سیستان و بلوچستان(برادران)

سرکار خانم دکتر سهیلا وزیری مهر سرپرست محترم پردیس رسالت سیستان و بلوچستان خواهران زاهدان 

جناب آقای دکتر یدالله آزادی سرپرست محترم پردیس شهید چمران

سرکار خانم دکتر عهدیه یداله زاده سرپرست محترم پردیس نسیبه

سرکار خانم دکتر فاطمه ممیزی سرپرست محترم پردیس زینبیه 

جناب آقای دکتر محمد پاک سرشت سرپرست محترم پردیس شهید مفتح شهرری

جناب آقای دکتر عباس اناری نژاد سرپرست  محترم پردیس شهید رجایی فارس (برادران)

سرکار خانم دکتر مهین شمسایی سرپرست محترم پردیس خواهران شهید باهنر استان فارس 

جناب آقای دکتر حسن حکیما سرپرست محترم پردیس شهید رجایی قزوین (برادران)

سرکار خانم دکتر بهاره فضلی درزی سرپرست محترم پردیس بنت الهدی صدر قزوین(خواهران)

جناب آقای دکتر سید نقی موسوی سرپرست محترم پردیس آیتالله طالقانی (ره) قم

سرکار خانم دکتر رضوان باغبانی سرپرست محترم پردیس حضرت معصومه (س) قم

جناب آقای دکتر رضا صابری سرپرست محترم پردیس خواجه نصیر الدین طوسی کرمان

جناب آقای دکتر عباس توان سرپرست محترم پردیس شهید باهنر کرمان

جناب آقای دکتر سید شهاب  ارکیان  سرپرست محترم پردیس شهید مدرس سنندج

سرپرست محترم پردیس بنت الهدی صدر سنندج

جناب آقای دکتر عظیم عظیمی سرپرست محترم پردیس شهید رجایی کرمانشاه

سرکار خانم دکتر زهرا رحیم زاده سرپرست محترم پردیس شهید صدوقی کرمانشاه

جناب آقای دکتر موسی کیخا سرپرست محترم پردیس آیت اله خامنه ای گرگان

سرکار خانم دکتر کلثوم غلامی اندراتی سرپرست محترم پردیس امام خمینی(ره) گرگان

سرپرست محترم پردیس امام علی (ع)  استان گیلان

سرکار خانم دکتر صونیا زارع سرپرست محترم پردیس شهید بنت الهدی صدر گیلان

جناب آقای دکتر شجاع عربان سرپرست محترم پردیس علامه طباطبایی لرستان

سرکار خانم مهتاب چنگایی سرپرست محترم پردیس آیت اله کمالوند لرستان 

جناب آقای دکتر لطف اله مهدوی سرپرست محترم پردیس برادران دکتر شریعتی ساری(برادران)

سرکار خانم دکتر معصومه رضائی منش سرپرست  محترم پردیس فاطمه الزهراء(س) مازندران

جناب آقای مجتبی حیدری سرپرست  محترم پردیس شهید باهنر اراک

سرکار خانم زهرا عسگری سرپرست محترم پردیس زینب کبری(س) اراک

جناب آقای دکتر علی نجفی سرپرست محترم پردیس شهید مقصودی همدان

سرکار خانم دکتر زهره کرمی سرپرست  محترم پردیس شهید باهنر همدان


