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 مقدمه  -1

 تقویت کنیداگر می خواهید ورزش،  عمومی و همگانی شود، باید ورزش قهرمانی را هم 

 لذا ورزش قهرمانی به این دلیل واجب و لازم است

 (مد ظله العالی) مقام معظم رهبری 

اب، و تغييرات پرشت یابهام، رقابت دائم ري،ینظير اطمينان ناپذ یمحيط دیبا چالش هاي جد ییارویسازمان هاي پيشرو در رو

 دیجد طیاشر نیزمان ممکن، خود را با ا نیتوانمندي هستند که بتوانند در کمتر ینيازمند نيروي انسان گر،یبيش از هر زمان د

علاوه بر قرار دادن راهبرد  رانیدهند. لذا ضروري است مد اريیبه اهداف خود  یرهگذر، سازمان را در دستياب نیوفق داده و از ا

د توانمن"ر به توسعه مهارت کارکنان بپردازند.خود، به طور مستم کیهاي استراتژ يزیبرنامه ر تیها در اولو نیجذب بهتر

ان نياز استعدادش ییو شکوفا یمحوله سازمان فیوظا مکند تا به آنچه که درانجا یاست که به کارکنان کمک م يريمس "سازي

مطرح است و آثار خارق العاده و  یجوامع انسان یمهم در تمام دهیپد کیامروزه ورزش به عنوان  ،ی. از طرفابندیدارند دست 

 و روان حرو یجسم و مهمتر از آن بالندگ یدر سلامت و شاداب "یو تربيت بدن یورزش، حرکات منظم بدن"منحصر به فرد 

دانشگاه  یدنب تياداره کل ترباداره کل پشتيبانی و رفاه کارکنان با همکاري راستا  همينانسان، بر هيچ کس پوشيده نيست. در

خود  يو ماد یو امکانات سازمان طیو اهتمام خود را با توجه به شرا یبه منظور تحقق اهداف فوق همواره سع زين انيفرهنگ

 -ی)همگانی ورزشجشنواره  چهارمین" يو برگزار یمناسب اقدام به طراح نهيبا فراهم آوردن زم يمعمول داشته و در سال جار

 می نماید.برگزار  لیو مقررات مشروحه ذضوابط بر اساس  ،"کشورسراسر یان ( کارکنان دانشگاه فرهنگیقهرمان

 واحدهاي تابعه دانشگاهی، پردیس ها و دانشگاه فرهنگيان امور پردیس هاي استانیمحترم  مدیراناميد است که با همکاري 

 .گرددتامين جشنواره  داف عالی این، اهکارکنان )اعضاي هيات علمی و غير هيات علمی(و مشارکت حداکثري 

 اهداف  -2

  ي قهرمانی و همگانیهاورزشمبنی بر انجام  )مد ظله العالی(عمل به منویات مقام معظم رهبري  -

سراسر کشور جهت شرکت در مسابقات و  واحدهاي تابعه دانشگاهیها و  سیکارکنان پرد افزایش حضور حداکثري -

 یورزش يجشنواره ها
 یانسان يروين يبهره ور شیافزاسطح سلامت جسمانی و روانی و ي ارتقا -
 شرکت کنندگان یجسمان یو آمادگ یعروق ،یقلب يها يتوانمند شیافزاو   حس مشارکت ،ینوع دوست هيروح شیافزا -
 یو گروه یورزش يها تيکارکنان دانشگاه به انجام فعال قیتشو -
 یورزش يهمکاران در جشنواره ها نيب یو تبادل فرهنگ مشارکت فعال ،يهمکار هيروح تیتقو -

http://www.ammariyon.ir/fa/news/5698/%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25C3%2588-%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25C3%25A3-%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25C3%25A3-%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25C3%258F-%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25C3%25A5-%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25C3%25A1
http://www.ammariyon.ir/fa/news/5698/%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25C3%2588-%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25C3%25A3-%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25C3%25A3-%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25C3%258F-%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25C3%25A5-%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25EF%25BF%25BD%25C3%25A1
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  جشنوارهبرگزاری  مکان و زمان  -3

 سراسر کشورهاي  استان واحدهاي تابعه دانشگاهیپردیس ها و  مکان: -

 2041 ماه سال دي پانزدهم تا از تاریخ ابلاغ دستورالعمل زمان: -

 جشنوارهح برگزاری وسط -4

 و  استانی                         ب( سطح کشوری پردیس، واحد تابعه دانشگاهیدرون  الف ( سطح

 طیبا توجه به شرا یاستان يها سیامور پرد يها تیریدمی: و  استان سیپرد، واحد تابعه دانشگاهیالف ( سطح درون  -

 یعيجشنواره به صورت تجم يآنها( در خصوص نحوه برگزار یکینزد ای ي)دور واحدهاي تابعه دانشگاهیها و  سیپرد

ه ب واحدهاي تابعه دانشگاهیها و  سی)پرد یکيتفک ای( و گریکدیبا  واحدهاي تابعه دانشگاهیها و  سی)همه پرد

  .ندیبرگزار نما یکيتفک ای یعيبصورت تجم ،را در سطح استان جشنوارهتوانند  یصورت مجزا( مختار بوده و م
فوق  نسبت به انتخاب نفرات  ياز روش ها کیبا استفاده از هر  جشنواره يبه ذکر است استان ها پس از برگزار لازم -

 .ندیاقدام نما منتخب استان میت ليبرتر و تشک
اعتبار و صدور  نيو تام صيدر صورت تخص يدر سطح کشور جشنواره يو برگزار يزیبرنامه ر ب( سطح کشوری: -

 خواهد شد. ارسالکشوري سطح دستورالعمل فنی و اجرایی مربوط به و انجام لازم  يمجوز ها

 ذینفعان -5

 موظف و نيو مدرس یعلم اتيه ،یعلم اتيه ريغ ،يقرارداد ،یمانيپ ،یافراد رسم هيکل : منظور از کارکنانکارکنان -

 .است سراسر کشور واحدهاي تابعه دانشگاهیها و  سیپرد ،یامور استان يها تیریمامور مد
س ها یپسران و همکاران مرد شاغل در پرد واحدهاي تابعه دانشگاهی ای ها سیهمکاران خانم شاغل در پردتبصره:  -

 همجنس واحد تابعه دانشگاهی/سیپرد یورزش يها ميت بيتوانند در ترک یدختران م واحدهاي تابعه دانشگاهی ای

 .ندیدر جشنواره شرکت نما ،استان مربوطه

 وظایف شرح و ارکان ، اجرایی ساختار -6

اره جشنو چهارمين" یاستان و سیپرد ،واحد تابعه دانشگاهیسطح درون به منظور تمهيد مقدمات براي برگزاري هر چه بهتر 

  داشت. دنامر را بر عهده خواهمسئوليت این  ارکان ذیل، "سراسر کشور اني( کارکنان دانشگاه فرهنگیقهرمان -ی)همگان یورزش
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 استانی جشنواره ستاد اعضای (1-6

 مدیریت امور پردیس هاي استانی )رئيس( -
 معاون هماهنگی استان )قائم مقام( -
 استان )عضو( واحدهاي تابعه دانشگاهیسرپرستان پردیس یا  -
 (و عضو کارشناس/ کارشناس مسئول تربيت بدنی/ دانشجویی استان )دبير ستاد -
 مسئولان مالی هر استان )عضو( -
 یک نفر آقا( –نماینده اعضاي غير هيات علمی )یک نفر خانم  -
 یک نفر آقا( –نماینده اعضاي هيات علمی )یک نفر خانم  -
نفر از افراد متخصص  2به صلاحدید خود حداقل  تواند  یم ناستا تیریمد،  لازم به ذکر است با توجه به تخصص و تجربه افراد فوق  -

  .بکار گیردپس از صدور ابلاغ  را مسابقات ییو اجرا یفن یبخش هادر 

 آموزش عالیاکزمردر پردیس/ جشنواره ستاد اعضای (2-6

  )رئيس ستاد(استان  واحدهاي تابعه دانشگاهی /پردیس  ریيس -
  (قائم مقام)استان  واحدهاي تابعه دانشگاهی معاون دانشجویی و توسعه منابع انسانی پردیس/ -
 (دبير)استان  واحدهاي تابعه دانشگاهیپردیس یا  / کارشناس مسئول تربيت بدنی/ دانشجوییکارشناس -
ابعه واحدهاي تمدرسين، کارشناسان، متخصصين و خبرگان تربيت بدنی پردیس و  نفر از اعضاي هيئت علمی، یک -

  )عضو(استان  دانشگاهی
 )عضو(استان  واحدهاي تابعه دانشگاهیپردیس/ مسئولان مالی  -
لاحدید به ص تواند  یماستان  واحدهای تابعه دانشگاهی/  سیپرد سییرلازم به ذکر است با توجه به تخصص و تجربه افراد فوق  -

  .بکار گیردپس از صدور ابلاغ  را مسابقات ییو اجرا یفن یدر بخش هانفر از افراد متخصص  2خود حداقل 

 استانی ستاد اعضای وظایف شرح (3-6

 صدور ابلاغ اعضاء پس از دریافت ابلاغ از سوي سازمان مرکزي  -
پردیس ها و  کارکنانبرنامه ریزي و تمهيد مقدمات لازم جهت حضور گسترده  ،تشریک مساعی ،تشکيل جلسه -

 دراین رویداد ورزشی  واحدهاي تابعه دانشگاهی
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 استان واحدهاي تابعه دانشگاهیدر پردیس ها و  جشنواره پيگيري تهيه تجهيزات لازم و ضروري جهت برگزاري -
 جشنوارهنظارت بر برنامه ریزي و نحوه انتخاب نفرات تيم ها و برگزاري  -
   استان واحدهاي تابعه دانشگاهیپيگيري و ارسال اعتبار لازم به پردیس ها و  -

 دانشجوییبه اداره کل تربيت بدنی معاونت  جشنوارهارسال گزارش مکتوب و مصوب از برگزاري  -

 استان واحدهای تابعه دانشگاهیدر پردیس ها / جشنواره ستاد اعضای وظایف شرح (4-6

  یاز سوي مدیریت امور پردیس هاي استان ابلاغ پس از دریافتصدور ابلاغ اعضاء  -
 واحدهاي تابعه دانشگاهیو پردیس ها  کارکنانبرنامه ریزي و تمهيد مقدمات لازم جهت حضور گسترده  -

 جشنواره تهيه تجهيزات لازم و ضروري جهت برگزاريپيگيري  -
 و برگزاري جشنواره نظارت بر انتخاب تيم ها یا نفرات برتر و منتخب -
 در هر پردیسبرنامه ریزي جهت تهيه و توزیع احکام قهرمانی، لوح تقدیر و جایزه به نفرات و تيم هاي برتر ورزشی  -

 استان واحدهاي تابعه دانشگاهییا 

 به مدیریت امور پردیس هاي استان جشنوارهارسال گزارش مکتوب و مصوب از برگزاري  -
 برنامه ریزی و برگزاری مسابقات یتمسئول -7

با همکاري و  واحدهاي تابعه دانشگاهیبا نظر مدیر محترم استان، روساي محترم پردیس ها و  ورزشی جشنوارهاین  

 واحدهاي تابعه دانشگاهیدر درون پردیس ها و کارشناس/کارشناس مسئول و مجریان فعاليت هاي ورزشی  برنامه ریزي

 اجرا خواهد شد.  یاستانسطح و سپس 
  مسابقات برگزاری نحوه -8

 .گرددمی و بانوان بصورت مجزا برگزار  انیجشنواره در دو بخش آقا -
اي برگزار گردد و در صورت افزایش یا کاهش تعداد تيم ها و به صورت دوره در هر رشته ورزشی ترجيحا  جشنواره  -

 نفرات، کميته اجرایی در خصوص ترسيم جداول دوره اي و نحوه برگزاري جشنواره تصميم گيري خواهد نمود.

واحدهاي تابعه ها و  سیاز پرد یمختلف ورزش يدر خصوص تعداد ورزشکاران شرکت کننده در رشته ا یتیمحدود -

 .وجود ندارد دانشگاهی

 در جشنواره شرکت نمایند. رشته ورزشی همگانی سه و حد اکثر در یک رشته ورزشی قهرمانیدر توانند  یم انکارکن -
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 .است یهمه شرکت کنندگان الزام يبرا ( 2)پيوست  سلامت یمعتبر و گواه یورزش مهيداشتن ب -
تحویل مسئولان تربيت بدنی یا نماینده اي که ( می بایست تکميل و توسط سرپرست تيم 1آلبوم مسابقات )پيوست  -

 .معرفی شده است، گردد
 .ليست تيم ها هم زمان با پایان مهلت ثبت نام بسته خواهد شد و هيچ گونه تغييري امکانپذیر نخواهد بود -
ستانی اد شد می توانند تا پایان جشنواره نبه افتخار بازنشستگی نائل خواههمکارانی که در حين برگزاري جشنواره  -

 در جشنواره حضور داشته باشند.

تورالعمل دس هيکل تیو رعا هياول يجعبه کمک هاپزشک / پزشکيار و شرکت کنندگان، وجود  یسن طیبا توجه به شرا -

 .است یالزام یو بهداشت یپزشک يها

 ینم یسرپرست بلامانع است ول ای یمرب گاهیدر جا شانیحضور ا ،یهمکاران بازنشسته و فعال ورزش میبه منظور تکر -

 .مشارکت داشته باشند جشنوارهدر  کنیتوانند بعنوان باز

 یاستان متبوع هماهنگ یو اداره هواشناس يکوهنورد اتيحتما با ه ،يکوهنورد تيفعالدر صورت برنامه ریزي و اجراي  -

 . ردیلازم صورت پذ ینيلازم بعمل آمده و اقدامات تام

انشگاه د یاصل تیاستان/سا يها سیامور پرد تیریو پورتال مد یاستان يدر رسانه ها ينسبت به پوشش مناسب خبر -

 .اقدام گردد

همه شرکت  يجشنواره از سو يدر طول برگزار یانضباط ورزش نيو همچن یو اسلام یاخلاق يارزش ها تیرعا -

خصوص متوجه سرپرست  نیدر ا یتياست و هر گونه مسئول یو سرپرست ( الزام ی، مرب کنیکنندگان ) اعم از باز

 .برخورد خواهد شد یبا افراد خاط یورزش تمسابقای انضباط تهينامه کم نيخواهد بود و مطابق با آئ یاعزام ميت

  .ممنوع است یطینامه تحت هر شرا وهيش نیشرکت افراد در جشنواره خارج از مفاد ا -

ت اس یهیاست. بد واحد تابعه دانشگاهی/ سیو ذهاب به عهده پرد ابیا لهيو وس یالبسه ورزش هيتهدر صورت امکان  -

 سیردامور پ تیریحمل و نقل مناسب به عهده مد لهيلباس متحد الشکل و وس زيدانشگاه در تجه گاهیشان و جا تیرعا

 .استان است يها

همه شرکت کنندگان  يبرا یو شخص یبهداشت لیو  همراه داشتن وسا یمنینکات ا ،یبهداشت يپروتکل ها تیرعا -

 .گردد زيجدا پره متيگران ق اءيو اش ورآلاتیاست و از همراه داشتن ز یالزام
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 .است یرقابت ها الزام يد و خروج به محل برگزاروزمان ور نيجشنواره و همچن يزمان برگزار تیرعا -

ر آن ب تیممنوع و مسئول دایجشنواره خواهران اک یدر سالن ورزش یلمبرداریف نیهمراه داشتن تلفن همراه و دورب -

 .خواهند شد یدانشگاه معرف یانضباط تهیبه کم یاست و اشخاص خاط یاستان تیریعهده مد

نفر  کی ینسبت به معرف ستیبا یم واحدهاي تابعه دانشگاهی/سرپرستان پردیس ها و یمحترم استان يها تیریمد -

پس  ستیبا ی( متيجنس کي)به تفک یورزش ينموده و تمام ورزشکاران علاقمند به رشته ها اقدامبه عنوان مسئول 

 .رشته مربوطه با هم به رقابت بپردازند ینامه فن نیياز ثبت نام مطابق آ
 در اجرا به و تصویب ها تيم سرپرستان هماهنگی قرعه کشی و  جلسه در جشنواره برگزاري  بندي زمانجدول   و  برنامه -

 .آمد خواهد
ستان سرپر یاو انيبه اطلاع مرب یو قرعه کش یقبل از مسابقه و در جلسه هماهنگی، نامه فن وهيدر ش رييهرگونه تغ -

 .ديخواهد رس
کليه اعتراضات به صورت مکتوب توسط سرپرست تيم در پایان همان بازي به مسئول ذیربط تسليم و در غير این  -

 صورت به هيچ وجه رسيدگی نخواهد شد . 

 حضور مربی یا سرپرست در زمان برگزاري جلسه قرعه کشی و هماهنگی الزامی است. -

 در محل مسابقه حاضر باشند.موظفند نيم ساعت قبل از شروع مسابقه و نفرات  تيم ها  -

کليه مسئوليت هاي هر یک از تيم هاي شرکت کننده به عهده سرپرست یا مربی تيم می باشد. حضور سرپرست یا  -

 مربی در کليه مسابقات به همراه تيم ذیربط الزاميست. 
  ندارند. سرپرست و یا مربی تيم شرکت کننده، حق شرکت به عنوان ورزشکار و یا قضاوت در مسابقات را  -
 یک تيم را عهده دار گردد. مربيگري و سرپرستیمی تواند فقط  و سرپرست هر مربی -
عدم رعایت قوانين و مقررات و شئونات اسلامی و اخلاقی با توجه به گزارش داور و مسئول اجرایی موضوع توسط  -

  کميته فنی و انضباطی پيگيري خواهد شد. 
، توسط کميته فنی و اجرایی در زمان قرعه کشی مسابقات و اجرایی ارد فنیتمامی مو در سطح درون پردیس و استانی -

 می تواند متناسب با شرایط استان تعدیل گردد.
 .مراسم افتتاحيه مسابقات با سخنرانی مسئولين استانی، رژه تيم ها و ... برنامه ریزي و اجرا گردد -
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 امور مالی جشنواره: – 9

از محل اعتبارات ورزش  یو استان واحد تابعه دانشگاهی/ سیدر مرحله درون پرد زیجشنواره، جوا يبرگزار نهیهز -

 .خواهد شد زیسراسر کشور وار يو به حساب استان ها نيتام انيکارکنان دانشگاه فرهنگ
و بر اساس دستور العمل پرداخت حق الزحمه  افتهی صياز محل اعتبارات تخص یو فن ییحق الزحمه عوامل اجرا -

/د مورخ 014/9418/04444ابلاغی به شماره  ان،يدانشگاه فرهنگ یجشنواره ها و مسابقات ورزش ییو اجرا یعوامل فن

 خواهد بود. 12/40/2041

 برتر )اول تا سوم( و نفرات جوایز و پاداش تیم ها -11

 هر رشته در از شرکت کنندگانتيم ها/نفرات برتر جشنواره به  نیکارکنان به شرکت در ا بيو ترغ قیبه منظور تشو -

متناسب با اعتبار ابلاغی، تعداد شرکت کنندگان و تيم هاي تشکيل شده با نظر مدیریت امور پردیس هاي ، ورزشی

 .اهدا خواهد شد استان، يها سیامور پرد تیریبا امضاء مد تقدیر لوح و یحکم قهرمان، زهیجااستان 

 يها سیامور پرد تیریبا امضاء مد ریشرکت و لوح تقد یگواه ،یجشنواره ورزش نیبه همه شرکت کنندگان در ا -

  .تعلق خواهد گرفت یاستان

از هر استان پنج نفر از برادران و پنج نفر  ،یاستان يها سیامور پرد تیریمد یجشنواره و بر اساس معرف انیپس از پا -

)رئيس  داشته اند، از طرف معاونت طرح و برنامه و توسعه منابع يجشنواره همکار نیا يکه در برگزار یاز خواهران

 ارقر قیمورد تشو ر،یبا اهداء لوح تقد)نائب رئيس کميته ورزش کارکنان(  ییمعاونت دانشجو کميته ورزش کارکنان(/

 خواهند گرفت.

  بلاغصدور ا -11

 معاونت دانشجویی / برنامه و توسعه منابعمعاونت طرح و  ابلاغ مدیریت محترم امور پردیس هاي استانی، توسط -

   ابلاغ خواهد شد.                 توشيح و  دانشگاه

 خواهد شد.توشيح و ابلاغ ابلاغ عوامل فنی و اجرایی استان ها ، توسط مدیریت امور پردیس هاي استانی  -

 واحدهای تابعه دانشگاهیفنی و انضباطی در پردیس ها و  کمیته اعضای -12

 یا نماینده تام الاختيار ایشان )رئيس( واحد تابعه دانشگاهیرئيس پردیس/  -
 )نایب ریيس( واحد تابعه دانشگاهیپردیس/  معاون دانشجویی و توسعه منابع انسانی -
 )دبير( واحد تابعه دانشگاهیپردیس/  تربيت بدنی/ کارشناس مسئول دانشجوییکارشناس  -
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 )عضو( جشنوارهداوران با نظر مسئول اجرایی  از نفر یک -
 )عضو( مربيان یا انبا انتخاب سایر سرپرست مربيان یا انسرپرست از نفر  یک -

 زم جهت شرکت در مسابقاتلامدارک  – 13

 (1)پیوست  سلامت گواهی  تکميل فرم -

 محترم تربيت بدنی وبه تایيد مسوول است ذکر شده  نيزمشخصات در آن درج و آلبوم تيم که عکس اعضاي تيم  -

 (2)پیوست  رسيده باشد واحدهاي تابعه دانشگاهیپردیس ها و آموزش 

 (3 )پیوستجشنواره  تکمیل فرم تعهدنامه توسط سرپرست تیم جهت حضور اعضای تیم تا پایان -
طه يرد. هزینه مربوگانجام می  ین از طریق سایت هيئت پزشکی ورزشیلاکارت بيمه ورزشی ) ثبت نام به صورت آن -

 (کارکنان استبر عهده 

 (یقهرمان -ی)همگان انیکارکنان دانشگاه فرهنگ یجشنواره ورزش چهارمینرشته های ورزشی  – 14

 آمادگی جسمانی، طناب زنی، دارت، شطرنج، فریزبی  بخش همگانی: -

  بخش قهرمانی: -

 والیبال، تنیس روی میز بانوان: -

 زیم یرو سیتنفوتسال،  آقایان: -

استان ها می توانند با توجه به پتانسيل و شرایط جوي استان متبوع رشته کوهنوردي را  به رشته هاي فوق  تبصره:  -

   .اضافه نموده و نسبت به برنامه ریزي و اجراي آن با رعایت نکات ایمنی و دستورالعمل هاي مربوطه اقدام نمایند

 در بخش قهرمانی مقررات فنی و اجرایی جشنواره -15

 آقایان فوتسال و اجرایی قوانین و مقررات فنی : 1-15

 یک سرپرست می باشد. یا  نفر ورزشکار، یک مربی و 24هر تيم متشکل از  -

 مسابقات طبق آخرین قوانين و مقررات فدراسيون فوتبال جمهوري اسلامی ایران در بخش فوتسال برگزار خواهد شد. -

 هرتيم موظف است یک دست پيراهن و شورت ورزشی، جوراب ورزشی داشته باشد.  -

 همه بازیکنان موظفند گارد محافظ پا )قلم بند( در جریان مسابقه استفاده نمایند. -
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استفاده از عينک شيشه اي در جریان بازي ممنوع بوده و ورزشکار مجوز حضور در مسابقه را ندارد، استفاده از عينک  -

 ی بلامانع است.پلاستيک
سانتی متر و  24سانتی متر در پشت و جلو پيراهن به اندازه  14شماره پيراهن بازیکنان بایستی به فارسی به اندازه  -

استفاده  20سانتی متر در سمت چپ باشد و باید از شماره یک تا  24شماره روي شورت در قسمت جلو به اندازه 

 شود.
وازي )بازیکن بجاي دروازه بان( می بایست این دروازه بان از پيراهن هم رنگ دروازه بان پردر صورت استفاده از دروازه -

بان تيم خود با شماره موجود در پشت و جلو خود استفاده نماید. در غير این صورت با کاور اجازه بازي داده نخواهد 

 شد.

 مسابقات با توپ استاندارد مورد تایيد فدراسيون برگزار خواهد شد.  -
دقيقه روان که تنها در یک دقيقه پایانی به صورت وقت مفيد منظورخواهد شد و در ضمن  20مسابقات در دو زمان  -

 دقيقه خواهد بود.  24وقت استراحت بين دو نيمه 

در صورت اتلاف وقت به خاطر مصدوميت و یا دادن کارت قرمز و زرد و هر گونه تشنجی که باعث به تاخير افتادن  -

 ازي گردد، داوران می بایست از وقت نگهدار بخواهند که زمان بازي را متوقف نمایند.شروع مجدد ب
 در صورت نياز به تميز یا خشک کردن کف پوش سالن )خيس شدن( زمان بازي متوقف می گردد.  -
 مربی باید داراي لباس ورزشی باشند.یا سرپرست و  -

يازات دو تيم در دور اول مسابقات، ابتدا بازي رودررو، تساوي امتبرگزاري مسابقات به صورت دوره اي و در صورت  -

تفاضل گل، گل زده، گل خورده، تعداد کارت زرد، تعداد کارت قرمز جهت تعيين تيم صعود کننده درنظر گرفته 

 خواهد شد و در صورت مساوي بودن، صعود تيم ها با قرعه کشی خواهد بود.
قانونی در مرحله حذفی مسابقات، مستقيما ضربات پنالتی تعيين کننده در صورت کسب نتيجه تساوي تيم ها در وقت  -

 خواهد بود.

 زرد بازیکنان تنها براي مسابقات نيمه نهایی حذف خواهد شد. کارت -

اگر بازیکنی در طول مسابقات دو کارت زرد و یا یک کارت قرمز دریافت نماید از همان بازي و یک بازي بعدي محروم  -

 خواهد شد.

 حاضر باشند. بازي هاموظفند نيم ساعت قبل از شروع مسابقه در محل  تيم ها -



  

11 

 

ده ها، منظور ش چنانچه تيمی مقابل حریف حاضر نشود در شرایط رقابت براي صعود، تنها سه امتياز بازي و تعداد گل -

د و ته خواهد شو به تيم مقابل تعلق خواهد گرفت. در صورت تاثيرگذاري در صعود تيم دیگر کلا از جدول کنار گذاش

 ضمنا با نظر کميته فنی جرایم دیگري براي آن تيم در نظر گرفته خواهد شد .
دقيقه تاخير داشته باشد، باخت فنی خواهد خورد و نتيجه به سود تيم حاضر  20چه تيمی براي انجام دیدار خود چنان -

 توسط داور اعلام خواهد شد .
وسط ت حضور پيدا نکند از جدول مسابقات حذف و طبق مقررات انضباطیچه تيمی در دو دیدار متوالی یا متناوب چنان -

 برخورد می گردد. کميته استانی
تيم ها باید اسامی بازیکنان اخطاري و اخراجی خود را جهت اطلاع و عدم استفاده از بازیکنان یا مربی سرپرست  -

قرار خواهد گرفت و هرگونه قصور و عدم مورد دقت اجرایی محروم ثبت نماید، بدیهی است این امر توسط کميته 

 دقت در این خصوص متوجه سرپرست تيم خواهد شد.
 آوانتاژ که جریمه اش ضربه آزاد مستقيم باشد جزء خطاهاي ثبت شده است. -

تمامی موارد فنی و اجرایی )اعم از تعداد نفرات و ...( توسط کمیته فنی و اجرایی  در سطح درون پردیس و استانی

 قرعه کشی مسابقات می تواند متناسب با شرایط استان تعدیل گردددر زمان 

 بانوان قوانین و مقررات فنی و اجرایی والیبال : 2-15
 می باشد. یک سرپرستیا نفر ورزشکار، یک مربی و  24هرتيم متشکل از  -

 می شود.مسابقات بر اساس آخرین قوانين و مقررات فدراسيون واليبال جمهوري اسلامی ایران برگزار  -
 .استمسابقات الزامی تمامی مراحل  حجاب کامل درشئونات اسلامی رعایت  -
( و ستيکوتاه باشد استفاده از ساق دست الزام نيکه آست یبلند )در صورت نيبه صورت آست دیبا کنانیباز راهنيپ -

 ميت ياعضا یتمام يبرا دیباشد که رنگ و طرح با یساپورت، جوراب و مقنعه ورزش ایشلوارک به همراه لگ  يدارا

 باشد. کسانی
یا دو ليبرو معرفی کرده و یا اصلا ليبرو  نفر بازیکن معرفی شده یک 24هر تيم می تواند در طول برگزاري مسابقات از  -

 نداشته باشد .
 داراي شماره بوده و رنگ آن باید کاملا متفاوت از رنگ لباس دیگر بازیکنان تيم باشد. لباس ليبرو باید -
 می توانند کاپيتان تيم باشند.ليبروها  -
 به فارسی شماره گذاري شده باشد. 20تا  2پيراهن بازیکنان هر تيم باید از  -
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سانتی متر و در وسط قسمت پشت حداقل به بلندي  20شماره پيراهن بازیکنان باید در قسمت وسط جلو به بلندي  -

 سانتی متر باشد. 1سانتی متر و پهناي شماره باید حداقل  14
بهتر است شماره بازیکنان در قسمت پاي راست شورت ورزشی نوشته و تکرار شود. بلندي شماره روي شورت ورزشی  -

 سانتی متر و پهناي آن حداقل یک سانتی متر باشد. 2تا  0
 سانتی متر داشته باشد. 9×  1کاپيتان تيم باید روي پيراهن خود در زیر شماره سينه اش یک نوار -
 مسابقات مجاز نيست.انجام  نان در طول تغيير شماره بازیک -
 دورنگ مورد تایيد فدراسيون واليبال انجام می شود. استاندارد ومسابقات با توپ ميکاساي  -
دست برگزار می گردد. در دست سوم و براي تعيين تيم برنده بازي،  3دست از  1مسابقات بصورت  در تمام دوره ها، -

 خواهد بود. 20امتياز 
 هی به شرح ذیل می باشد:نحوه امتياز د -
 امتياز و بازنده صفر امتياز 3، برنده  4-1نتيجه  -
 امتياز و بازنده یک امتياز 1، برنده  2-1نتيجه  -
بازي امتياز  3و در مقابل به تيم حاضر به تيمی که در مسابقات حاضر نشود باخت فنی )صفر امتياز( داده خواهد شد  -

 ست تعلق خواهد گرفت.  بر صفر در دو د 10بعلاوه امتياز هاي 
در حالات تساوي: اگر دو یا چند تيم بردهایشان مساوي بود، تيمی که امتياز بيشتري داشته باشد در رده بالاتر قرار  -

می گيرد و چنانچه تيم ها از نظر امتياز هم مساوي باشند، تيمی که معدل دست بالاتري داشته باشد در رده بالاتر 

در  سبت دست هاي برد و باخت با هم مساوي باشند، تيمی که معدل امتيازش بيشتر باشدقرار می گيرد و چنانچه ن

 رده بالاتري قرار می گيرد )جمع امتياز هاي ریز برد بر امتياز هاي ریز باخت تقسيم خواهد شد(. 
عمل می آید. چنانچه تيمی به دليل غير موجه در بازي حاضر نشود از ادامه حضور در جدول مسابقات ممانعت به  -

حذف و یا ثبت امتياز کليه برد و باخت هاي آن بر اساس شرایط تيم ها و اثرگذاري آن در جدول بازي ها توسط 

 کميته فنی مسابقات بررسی و تعيين می گردد.
ر توسط کمیته فنی و اجرایی د تمامی موارد فنی و اجرایی )اعم از تعداد نفرات و ...( در سطح درون پردیس و استانی

 زمان قرعه کشی مسابقات می تواند متناسب با شرایط استان تعدیل گردد
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 آقایان و بانوان ( قوانین و مقررات فنی و اجرایی تنیس روی میز3-15

 یک سرپرست می باشد. یانفر ورزشکار، یک مربی  0هر تيم متشکل از  -

 اسلامی ایران برگزار خواهد شد. مسابقات طبق آخرین قوانين و مقررات فدراسيون تنيس روي ميز جمهوري -

 د.شومسابقات تيمی در مرحله مقدماتی به صورت دوره اي و در مرحله نهایی به شيوه حذفی پيشرفته برگزار می -

 هرتيم موظف است یک دست پيراهن، شورت و جوراب ورزشی به همراه داشته باشد. در خصوص آقایان:  -

مسابقات با حجاب  .است یمراحل مسابقات الزام یحجاب کامل در تمام یشئونات اسلام تیرعادر خصوص بانوان  -

کامل برگزار می گردد و هر تيم  موظف است یک دست تونيک ورزشی آستين دار، شلوار ورزشی )لگ ورزشی و شلوار 

 همراه داشته باشد. گریست کاور به رنگ د کیو چسبان و کوتاه مجوز بازي ندارد( و مقنعه تيره 

 موظفند نيم ساعت قبل از شروع مسابقه در محل مسابقه حاضر باشند.تيم ها  -

 + می باشد 04توپ مسابقات به رنگ سفيد و از نوع دبل فيش سه ستاره  -

 گردد.مسابقات بر روي ميز به رنگ آبی تيره برگزار می -

ر خصوص رنگ رویه هاي باشد. با توجه به تغييرات جدید د (ITTF)راکت بازیکنان می بایست قانونی و داراي مارک  -

راکت، ورزشکاران بر اساس قوانين جدید باید در یک طرف راکت رنگ مشکی و مات و در طرف دیگر می توانند از 

رنگ هاي )قرمز، آبی، سبز، صورتی، بنفش( استفاده کنند. رنگ هاي اعلام شده جدید باید کاملا روشن و قابل تشخيص 

 ات باشند.از رویه مشکی و همچنين از توپ مسابق

 شود.برگزار می( نفره، دوتيمی و انفرادي )تک نفرهقسمت  دومسابقات در  -

 سوم مشترک منظور خواهد شد. دو نفره، ي و انفراددر مسابقات  -

 مسابقات تيمی به روش سوئيت لينگ برگزار خواهد شد.  -

 گيم است. 0گيم از  3مسابقات انفرادي بصورت تک حذفی و  -

 گيم است. 0گيم از  3بصورت تک حذفی و  دو نفره،مسابقات  -

تمامی موارد فنی و اجرایی، توسط کميته فنی و اجرایی در زمان قرعه کشی مسابقات  در سطح درون پردیس و استانی -

 می تواند متناسب با شرایط استان تعدیل گردد.
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 در بخش همگانی مقررات فنی و اجرایی جشنواره -16

 همگانی به صورت انفرادي برگزار خواهد شد.تبصره: جشنواره در بخش  -

 آمادگی جسمانی و اجرایی قوانین و مقررات فنی : 1-16

 تجهیزات مورد نیاز: 

 متر -
 کرنومتر -
 پهن چسب نواري -

 مفاهیم و قوانین:

  سال برگزار گردد. 04سال و بالاي  04جشنواره در دو گروه سنی زیر  -
را با رعایت نکات زیر به صورت جداگانه  "نگيجاگ یو طناب زن زريتبورپی، پلانک واک آپ، "آیتم  0شرکت کننده  -

به  )مطابق جدول ذیل( کسب کرده است تمیکه در چهار آ يازيرتبه ورزشکار از مجموع امت انیکند و در پا یاجرا م

 .دیآ یدست م
 .ادامه دهددر صورت بروز خطا در حين اجرا، ورزشکار می تواند تا پایان رکورد گيري فعاليت را  -
 .شود شروع حرکت انجام می با ثبت رکورد  -
 ابتدا همه ورزشکاران آیتم اول را انجام داده و پس از پایان در آیتم دوم مسابقه می دهند. -
 . آیتم ها به ترتيب این دستورالعمل برگزار گردد -

 بورپی : حرکت 1 آیتم

 فرمان با قرار می گيرد و است شده رسم نواري چسب با خطی که رويبه  داده قرار بدن کنار در را دست ها که حالی در ورزشکار   -
 زمين، روي را دست ها انجام می شود: ورزشکار صورت این فعاليت به و کار می اندازد به را از طرف یار کمکی کرنومتر  "رو"

 صورت به شانه ها که نحوي به گيرد می شنا حالت عقب، سمت به پاها پرتاب با و )چمباتمه حالت(می دهد قرار پاها جلوي
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 در و برگشته  چمباتمه حالت به دوباره )شانه، باسن و پاشنه پا در یک راستا( سپس.قرار گيرد پاشنه ها امتداد در مستقيم
برمی گردد و حرکات را تکرار  شروع پرش کوتاه به سمت بالا و زدن دست ها بهم دیگر در بالاي سر به وضعيت ادامه با

 می نماید. 
 .دهد می دقيقه  انجام 2را با توجه به توان و ميزان آمادگی خود به مدت  حرکت این ورزشکار -
 دقيقه پس از تایيد داور رکورد ورزشکار محسوب می گردد. 2تعداد حرکت درست انجام شده در مدت   -
 هر مرحله از حرکت به درستی اجرا نشود خطا محسوب شده و جزء شمارش محسوب نمی شود. -
ت بروز خطا در هر مرحله اي از حرکت بورپی حرکت خطا شمارش نشده و شمارش از عدد قبلی ادامه پيدا در صور -

 می کند. 
 تصاویر مراحل آزمون بورپی

 

 

 

 

 

 

 خطاها

 عدم پرتاب کامل پاها به عقب در حالت چمباتمه. -

 عدم قرار گيري شانه و باسن و پاشنه در یک راستا. -
 . 2عدم پرش به بالا در مرحله  -
 عدم صاف کردن دست ها در هنگام پرش به بالا. -

 جدول محاسبه امتیاز و رتبه آمادگی جسمانی

نام و نام 

 خانوادگی

مجموع سه  طناب زنی جاگينگ تيزر پلانک واک آپ بورپی

 رتبه
 مقام

 رتبه امتياز رکورد رتبه امتياز رکورد رتبه امتياز رکورد رتبه امتياز رکورد
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 : طناب زنی به صورت جاگینگ)دویدن درجا( 2 آیتم

 نحوه اجرا

 . دمی کن اجرا جاگينگ راطناب زدن داورمهارت  فرمان بادقيقه  2 مدت در ورزشکار -
 باعبور صحيح اولين طناب از زیر هر کدام از پاها شمارش شروع  و به همان منوال ادامه پيدا می کند.  -
 ورزشکار محسوب می شود. وردعبور کرده  رکتعداد طناب هاي که از زیر پاها  -
اگر طناب به پاي ورزشکار گير کند جز شمارش محسوب نشده و طناب زدن ادامه پيدا می کند و ادامه شمارش از   -

 همان عدد فرد در آن بوده ادامه پيدا می کند. 
می بایست در شروع حرکت  در شروع طناب زدن، قرارگرفتن طناب در وضعيت جلو پا یا پشت پا بلامانع است ولی -

 اول، طناب از بالاي سر عبور نماید.

 تصاویر طناب زنی جاگینگ

 

 

 :خطاها

زانو حتماً باید از جلو بالا بياید حداقل تا ارتفاع زانوي پاي اتکا)زانوي پاي غيربرتر( در غير این صورت آن حرکت خطا  -

 محسوب شده و شمارش نمی گردد.
 پا جهش کند، آن حرکت شمارش نمی باشد.اگر ورزشکار دوبار روي یک  -
 اگر حرکتی قبل از شروع زمان و یا بعد از اتمام آن صورت گيرد، شمارش نمی شود. -
 بار متوالی از زیر یک پا عبور کند، شمارش انجام نمی شود.  1اگر پرش به صورت جفت پا باشد یا طناب  -

 : تیزر 3 آیتم

 پيشرفت، تقویت مجموعه عضلات تا کننده ران، کننده ستون مهره هاتقویت مجموعه عضلات تا این آیتم  موجب  -

 از آنجاییدر اجراي این آیتم توجه داشته باشيد که می شود.  کنترل و هماهنگیو همچنين موجب پيشرفت  تعادل

 که پاها، بخش زیادي از وزن کل بدن را به خود اختصاص می دهند؛ عدم قرارگيري نادرست لگن و کمر و یا عدم

 بدن باعث آسيب یا فشار به کمر می شود. يمرکزعضلات استفاده لازم از قدرت 
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 نحوه اجرا 

(قرار گرفته سپس پاهاي خود را بالا آورده و بر روي لگن قرار می گيرد سپس  2شرکت کننده مانند )شکل شماره  -

در فاصله کمی با ساق پا قرارمی دست ها کشيده به سمت پاها حرکت کرد. پنجه پاها کشيده و زانو ها صاف، دست ها 

( مدت زمانی که فرد توانایی و استقامت ماندن در این حرکت را دارد، زمان وي محسوب می 1گيرد.  )شکل شماره 

 گردد.

 نکته: 

در حاليکه روي زمين نشسته اید کف دست ها روي زمين، با فرمان )رو( یار کمکی فعاليت آغاز می گردد)شکل شماره  -

 اینکه دستها یا پاها از وضعيت خواسته شده خارج شود کرنومتر متوقف می شود.  ( و به محض1

 رکورد ورزشکار از مدت زمانی که دستها و پاها در یک راستا باشد و زانوها صاف باشد محاسبه می شود.  -

 

 

 

 

 خطاها

در صورتی که دست ها یا پاها در یک راستا قرار نگيرند، زانوها خم شوند و یا شرکت کننده به جاي لگن بر روي پشت  -

 ( زمان قطع می گردد. 1و  2قرار گيرد) شکل هاي 
 

 تصاویر خطا در هنگام اجرا

 

 

 

 

 

          2 شکل شماره                                                             1شکل شماره 

                   2شکل شماره                                                             1شکل شماره 
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 : پلانک واک آپ4 آیتم

 نحوه اجرا 

( شروع کنيد، آرنج مستقيماً زیر  شانه ها قرار گيرند و دست ها عمود بر زمين و آرنج ها صاف، 2مانند شکل )شماره  -

 باسن و پاشنه پا در یک راستا باشند. عضلات شانه،
 

 

 

 

 (1وزن را از کف دست چپ به آرنج چپ انتقال داده و بر روي آرنج چپ قرار گيرید. ) شکل شماره  -

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3گيرید. ) شکل شماره  سپس وزن را از کف دست راست به آرنج راست انتقال داده و بر روي دوآرنج قرار -

 

 

 

 (0وزن را از آرنج چپ به کف دست چپ انتقال داده و آرنج دست چپ را صاف کنيد. ) شکل شماره  -

 4شکل شماره 

 

 

 (0وزن را از آرنج راست به کف دست راست انتقال داده و بر روي دو کف دست قرار بگيرید. ) شکل شماره  -

 1شکل شماره 

 2شکل شماره 

 3شکل شماره 

 4شکل شماره 
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 را تکرار نمایيد.  0و  0، 3،  1،2پس از رسيدن به این وضعيت دوباره و به طور متناوب وضعيت هاي  -
 تعداد تکرار فرد تا مرز خستگی و آنجایی که دیگر نتواند کار را ادامه دهد تکرار می کند.   -

 نکته : 

 راستا قرار گیرند.در تمامی مراحل سرشانه ، باسن و پاشنه پا می بایست در یک 

 تعداد تکرارحرکت، رکورد شخص محسوب می گردد.

 خطاها

در تمام طول مسابقه تنه باید راست نگه داشته شود در صورت پایين افتادن تنه و یا خم شدن زانو خطا محسوب  -

 شده و شمارش نمی شود.
 شود. گانه خطا محسوب شده و شمارش نمی 0در صورت عدم اجراي صحيح حرکات در مراحل  -

 

 تصاویر خطاها در هنگام اجرا

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 5شکل شماره 
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 نحوه محاسبه امتیاز و رتبه بندی:

 شرکت کنندگان در هر آیتم  بر اساس رکورد به دست آمده رتبه بندي خواهند شد.  -
 آیتم است. 0رکورد نهایی ورزشکاران از مجموع رکورد آن ها در  -
 بدست می آید.  1چنانچه دو ورزشکار در آیتمی رکورد برابر داشتند، رتبه آنها از جمع رتبه دو ورزشکار، تقسيم بر  -
 چنانچه ورزشکاري نتواند از خط پایانی عبور نماید، رکورد ایشان صفر و در رتبه بندي قرار نخواهد گرفت. -
 ذیل عمل شود:در صورت تساوي زمان، براي کسب رتبه اول تا سوم به شرح  -
در صورتيکه زمان دو ورزشکار یکسان باشد، ورزشکاري که کمترین خطا را داشته باشد رتبه بالاتري را کسب می  -

 کند.
 در محاسبه مجموع رتبه ها، چنانچه و ورزشکار رتبه یکسان کسب کنند مبلغ جایزه مقام، تقسيم خواهد شد. -

 طناب زنیقوانین و مقررات فنی و اجرایی : 2-16

 تجهیزات مورد نیاز 

 طناب مقاومتی براي هر نفر -
 کرنومتر -
 چسب رنگی -

 شیوه  های مختلف طناب زنی

 طناب زنی ساده ) پرش جفت پا یا یک پا(. -

 جا گينگ سرعت ) دویدن درجا(. -

 دبل آندر )دوبار رد شدن طناب از زیر پا با هر پرش (. -

 زیگزاگ )پرش جفت به طرفين(. -

 پرش جفت به جلو و عقب. -

 پاشنه و پنجه. -

 هاي دیگر وهيشگهواره و  -
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 مفاهیم و قوانین:

 طناب وهيشهاي طناب زنی درج شده یک یا دو  وهيشورزشکاران می توانند به صورت اختياري و به دلخواه از بين  -

 را:  وهيش زنی را که داراي مهارت بيشتري در آن هستند، انتخاب نموده و هر

 دقيقه اي بين آنها اجراء نمایند.  0ثانيه با استراحت  24الف( در بخش آقایان به مدت  -

 دقيقه اي بين آنها اجراء نمایند.  0ثانيه با استراحت  04ب( در بخش بانوان به مدت   -

ثانيه در بخش  94ثانيه(  و  24ثانيه در بخش آقایان )هر روش  214نهایتا تعداد طناب هایی که در مجموع مدت  -

 ثانيه( از زیر پاي ورزشکاران عبور کند به عنوان رکورد نهایی فرد لحاظ خواهد شد .   04 وهيشبانوان )هر 

ثانيه دوم استفاده نماید  04و  24ثانيه اول و  04و  24توجه: ورزشکار می تواند از یک شيوه طناب زنی در مدت زمان  -

ثانيه دوم  04و  24دیگر در مدت زمان  وهيش ثانيه اول و 04و  24در مدت زمان  وهيشطناب زنی، یک  وهيشیا از دو 

 استفاده نماید.  
 هر مرتبه اي که طناب از زیر پاي ورزشکار رد شود ، یک شمارش انجام خواهد شد. -
( مسابقه انجام شود و چنانچه حرکتی در خارج از 1*1س از اعلام فرمان داور و در محدوده زمين )شروع شمارش پ -

 محدوده زمين مسابقه انجام شود شمرده نخواهد شد.
اگر طناب زدن به هر دليلی قطع یا به پاي ورزشکار برخورد کند، شمارش قطع می شود تا حرکت صحيح بعدي انجام  -

 شود.
قرارگرفتن طناب در وضعيت جلو پا یا پشت پا بلامانع است ولی می بایست در شروع حرکت  در شروع طناب زدن، -

 اول، طناب از بالاي سر عبور نماید.

 جشنواره به صورت رکوردي برگزار می گردد.  -
 .در صورت کسب امتياز برابر، بين نفرات ذینفع، مسابقه مجدد برگزار خواهد شد -
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، برخورداري کامل از سلامت جسمانی می ه طناب زنیشرط لازم وکافی براي علاقمندان به شرکت در مسابقتوجه:  -

. مسئولين برگزاري قبل از اجراي مسابقه می بایست به صورت مکتوب تعهدي از ورزشکار اخذ نموده که هيچ باشد

به هر دليل شرایط لازم و کافی براي شرکت در مسابقه را ندارند ورزشکاري که  گونه بيماري ندارند لذا در صورتی

حق شرکت در مسابقه را نخواهند داشت، بدیهی است مسئوليت عدم توجه  (اعم از نداشتن آمادگی لازم، بيماري و...)

د شرکت کننده می باشد و هيچ مسئوليتی در این به داشتن صلاحيت لازم از حيث سلامت جسمانی برعهده فر

 .نخواهد بودمجري کار خصوص برعهده 
 دارتقوانین و مقررات فنی و اجرایی : 3-16

 :ازیمورد ن زاتیتجه

 تخته دارت استاندارد -

 متر -

 چسب رنگی -

 مفاهیم و قوانین:

 می شود.پرتاب دارت یک راند گفته  3هر بازیکن اجازه پرتاب سه دارت دارد. به مجموع  -

در دور اول هر ورزشکار یک راند پرتاب می کند و بعد از اینکه همه  کند. یم يپرتاب( باز 20راند )  0 کنیهر باز -

 ورزشکاران یک راند پرتاب کردند، راند دوم و سپس راندهاي بعدي تا راند پنجم شروع خواهد شد. 
 ازيامت نیرشتي( بپلیدبل و تر نگل،يس یبه نواح که بر اساس محاسبات ) در نظر گرفتن محل اصابت دارت یکنیباز -

 شود. یبرنده محسوب م اورديرا ب
امتيازات بدست آمده بر مبناي امتيازي است که براي هر ناحيه تعریف شده است نه بر مبناي رنگ یا نزدیکتر بودن  -

 آن به مرکز.

 زمان طناب زنی جنسیت
استراحت زمان 

 بین دو طناب
 امتیاز نهایی رکورد

 آقایان
ثانیه60 روش اول  

دقیقه 5  
تعداد دفعاتی که طناب از زیر 

 پای فرد رد خواهد شد

 مجموع رکورد

روش اول و دوم  ثانیه 60 روش دوم   

 بانوان
ثانیه40 روش اول  

دقیقه 5  
تعداد دفعاتی که طناب از زیر 

 پای فرد رد خواهد شد

 مجموع رکورد 

ثانیه 40 روش دوم روش اول و دوم  
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نخواهد شد. دارت هاي افتاده شده از تخته،  در صورت افتادن دارت از تخته، امتيازي براي پرتاب کننده در نظر گرفته -

 دوباره پرتاب نخواهد شد .
در صورتی که پاي ورزشکار حين پرتاب، خط را قطع نماید، خطا محسوب شده، امتياز محاسبه نمی شود و پرتاب  -

ا شکار خط رمذکور قابل تکرار نيست ولی چنانچه بعد از پرتاب )بعد از لحظه رهایی دارت از دست ورزشکار( پاي ورز

 قطع نماید یا از آن عبور کند، پرتاب صحيح است و امتياز محاسبه خواهد شد. 
ثبت امتياز توسط داور بعد از پرتاب هر سه دارت )راند( محاسبه خواهد شد و تا زمانی که داور امتيازات را ثبت نکرده  -

 باشد، بازیکن حق برداشتن دارت ها را از روي تخته دارت نخواهد داشت. 
در  دیهر راند و....( دارد با ایهر دارت  ازي) محل برخورد دارت به صفحه دارت، امت يباز نيح که یهر اعتراض کنیباز  -

و شروع  ازيهر راند و ثبت امت انی. بعد پادیخود را به داور اعلام نما یرا متوقف کرده و مورد اعتراض يهمان لحظه باز

 .ستين رفتهیپذ یاعتراض چيه يراند بعد
 پرتاب ها بصورت نوبتی انجام می شود و در حين پرتاب ، نفر بعدي حق پرتاب ندارد. -

 تمامی بازیکنان موظف هستند که شخصا از روند اجراي مسابقات اطلاع داشته باشند.  -
قسمت باشد و دوایر  91استان ها می توانند از هر نوع تخته دارتی استفاده کنند به شرطی که تخته دارت داراي  -

 ، تریپل و بولزاي در تخته دارت مشخص باشد.دبل
 

 

 

 

 

 

  .باشد سانتيمتر 213 دی( باریمطابق تصو) نيفاصله مرکز تخته دارت با زمتخته دارت باید در محلی ایمن و  -
 باشد. سانتيمتر 131( ری)مطابق تصومحل تقاطع خط عمود از مرکز دارت با زمين خط پرتاب تا پشت  فاصله -
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 شطرنج: قوانین و مقررات فنی و اجرایی 4-16

 ( برگزار گردد.FIDE دهيففدراسيون جهانی شطرنج ) نيقوانجشنواره شطرنج بر اساس   -
 ثانيه پاداش به ازاي هر حرکت براي هر بازیکن می باشد.  0دقيقه بعلاوه  14زمان بازي  -
ایان مسابقه تعيين خواهد شد و چنانچه دو یا رده بندي بر اساس مجموع امتيازات کسب شده توسط هر بازیکن در پ -

چند بازیکن امتيازات یکسان کسب کرده باشند براي تعيين رتبه آنها از روش شکستن امتياز به شرح ذیل به ترتيب 

 اولویت استفاده خواهد شد:
 الف: رویارویی مستقيم -

 2ب: بوخ هولز قطع شده  -

 1ج: بوخ هولز قطع شده  -

 مجموع بوخ هولزد:  -

 زونه بورن برگره:  -

 : قوانین و مقررات فنی و اجرایی شطرنج5-16

گرمی )تلاش شود در برگزاری جشنواره از دیسک های استاندارد انجمن فریزبی  175یا  145دیسک فریزبی  :استاندارد دیسک

 استفاده شود(.  -گرمی آلتیمیت 175یا  Hidisc  ،145دیسک های فریزبی  –

 مفاهیم و قوانین:

 ( برگزار می شود.WFDFبر اساس آخرین قوانين فدراسيون جهانی پرواز دیسک )جشنواره  -
 جشنواره به صورت یک مرحله اي و متمرکز در هر دو آیتم ذیل برگزار گردد: -
 (Distanceمسافت ) -
 (Aimingنشانه گيري اهداف زمينی ) -
ت ن نفر برتر بين آن دو یا چند نفر رقابدر مواردي که رکورد دو یا تعداد بيشتر ورزشکاران مساوي شد، فقط براي تعيي -

 مجدد با تعداد پرتاب تعيين شده از طرف داوران انجام خواهد شد. 
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 (:Distanceآیتم مسافت )

 تجهیزات مورد نیاز 

 متري( 04متر )حداقل  -

 عدد( 0دیسک استاندارد فریزبی ) -

 مخروط -

 محور مشخص شده  یا خط کشی شده -

هاي فریزبی است. هدف این بازي پرتاب دیسک به دورترین نقطه ممکن است که  این بازي یکی از ساده ترین ورزش -

تکنيک پرتاب یکی از عوامل مهم اثر گذار در افزایش مسافت دیسک می باشد. ميزان انحراف محل برخورد دیسک از 

مرتبه  0تواند محور طولی از کل مسافت پرتاب کم می شود و رکورد نهایی بازیکن به دست می آید. هر بازیکن می 

دیسک را پرتاب کند و بالاترین مسافت براي او ثبت می شود. همانطور که در شکل زیر مشاهده می کنيد یک خط 

مرکزي در زمين مسابقه و یک خط شروع در ابتداي آن مشخص شده است. بازي نيز به این صورت انجام می شود 

داد محور طولی به دورترین نقطه ممکن پرتاب می کند. که بازیکن از پشت خط شروع، دیسک را با قدرت، در امت

 براي بدست آوردن رکورد، دو اندازه گيري انجام می شود:

 فاصله خط پرتاب تا نقطه رو به روي محل برخورد دیسک بر روي محور( 2 -
 فاصله محل برخورد دیسک با زمين نسبت به محور( 1 -

رکورد پرتابطول پرتاب=  -= فاصله دیسک از محور00-5متر=  25  

متر = رکورد پرتاب 25  
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پرتاب کننده در لحظه پرتاب دیسک نباید خط شروع را لمس کند زیرا خطا محسوب می شود. ولی بعد از پرتاب )جدا شدن 

 . دیسک از دست( عبور بازیکن از خط شروع مجاز می باشد. پرتاب خطا تکرار نخواهد شد و امتياز آن محاسبه نمی شود

 (:Aimingنشانه گیری )آیتم  -

 تجهیزات مورد نیاز 

 سانتی متر( 14مانع مخروطی شکل کوچک یا بطري آب معدنی کوچک )حداکثر ارتفاع  -

 دیسک استاندارد فریزبی  -
 متر( یسانت 14 از زمين: )حداکثر ارتفاع ی کوچکآب معدن بطري ایشکل کوچک  یعدد مانع مخروط 2رشته  نیدر ا -

متر روي زمين ترسيم می شود.  9می گيرند. خط موازي با فاصله  قراراز یکدیگر متر  مين یبا فاصله افق نيزم يرو

پرتاب، موانع را مورد هدف قرار دهد. فریزبی صرفا باید به اهداف برخورد  2متري و با  9ورزشکار باید از پشت خط 

امتياز محاسبه خواهد شد. در  2 کند و سقوط اهداف ملاک نخواهد بود. اصابت هر فریزبی به هر کدام از اهداف،

امتياز  1هدف( به ترتيب )از چپ به راست یا از راست به چپ( برخورد کند ،  2صورتی که فریزبی به تمام اهداف )

متر  9تشویقی به مجموع امتيازات شرکت کننده در این ماده افزوده خواهد شد. جابجایی ورزشکار در طول خط 

  متر باشد(. 9گاه نباید فاصله ورزشکار با اهداف کمتر از  بلامانع است )در هر صورت هيچ

ا بعد از پرتاب )جد یشود. ول یخطا محسوب م رایخط را لمس کند ز دینبا سکیپرتاب کننده در لحظه پرتاب دپاي  -

 .صفر می باشدآن  ازيباشد. پرتاب خطا تکرار نخواهد شد و امت یمجاز م از خط کنیاز دست( عبور باز سکیشدن د

 براي محاسبه امتياز نهایی:  -
امتياز در نظر گرفته و با  244پس از پایان مسابقه در هر آیتم و مشخص شدن نفر اول، رکورد نفر اول را معادل   -

نسبت گيري رکورد سایر بازیکنان نسبت به رکورد نفر اول، امتياز معادل آنها محاسبه می شود. به عنوان مثال اگر 

 0/91و با نسبت گيري امتياز نفر دوم  244د، امتياز نفر اول متر باش 14و  94رکورد نفر اول و دوم در آیتم مسافت 

خواهد شد و به همين ترتيب طبق فرمول ذیل ، امتياز سایر نفرات محاسبه خواهد شد. و نفرات اول تا سوم مشخص 

 خواهد شد.
 براي آیتم دوم  نيز به همين ترتيب عمل خواهد شد.  -

 موارد پیش بینی نشده -17 

بينی نشده در آئين نامه عمومی، فنی و اجرایی می تواند در کميته هاي فنی و اجرایی استان حل و فصل يش کليه موارد پ

 گردد.


