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 بسمه تعالی                

 پژوهشی و علمی اجرایی،  سوابق

 
 :مشخصات فردي

 سارا باقري

 فرهنگیان، پردیس نسیبهدانشگاه  -ورزشی علوم و بدنی تربیت استادیار گروه

 2831 -بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه الزهرا تربیت :مقطع کارشناسی

  2831 -شی، دانشگاه پیام نوربدنی و علوم ورز تربیت :ارشدمقطع کارشناسی

  2831 -رشد و تکامل و یادگیری حرکتی، دانشگاه تهران: مقطع دکتري

 03211330130:شماره تماس

    sara.bagheri@gmail.com  ،eri@cfu.ac.irsara.bagh :پست الکترونیکی

 

 

 :سوابق اجرائی

 ردیف عنوان مسئولیت اجرایی  سال 

 2 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه -معاون آموزشی، پژوهشی و فرهنگی 2001-2008

 1 شهرهاگذاری ورزش کلانعضو شورای سیاست 2000-2002

 8 های همگانی فدراسیون ورزش -نایب رئیس انجمن فریزبی کشور 2000-2001

 0 استان تهراندانشگاه فرهنگیان،  -عضو شورای آموزشی و تحصیلات تکمیلی 2008-2000

 1 آموزی بدنی و سلامت دانش مطالعات تربیت ، نشریهعضو هیأت تحریریه تا کنون 2002

 6 بدنی رشد آموزش سلامت و تربیتنشریه ، عضو هیأت تحریریه تا کنون 2833

 7 ن رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی ایرانعضو پیوسته انجم تاکنون  2836

 3 دانشگاه الزهرا -علوم ورزشی همایش بین المللیرئیسه، اولین  هیأتعضو  2008

 3 بدنی و علوم ورزشی پژوهشگاه تربیت -عضو کمیته علمی، همایش بین المللی علوم ورزشی 2001

 20 دانشگاه فرهنگیان استان تهران -علوم ورزشیعضو کمیته علمی، همایش ملی توسعه محتوای پداگوژی در  2001

 22 مشاور فرهنگی دانشجویان شاهد و ایثارگر 2008

 21  آموزش و پرورش شهرستان قدس -بدنی کارشناس تربیت 2833

 28  "بازی سلام"مؤسس و همکار طرح مرکز غربالگری و بازی حرکتی  تا کنون 2833

 20 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه -یلی گروه رفتار حرکتیعضو کمیته تحصیلات تکم تا کنون 2000

 21 عضو فعال بسیج اساتید، دانشگاه فرهنگیان  2008

 26 شهرستان قدس ، آموزش و پرورشعضو فعال بسیج فرهنگیان 2833-2838
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 ردیف عنوان مسئولیت اجرایی سال

 27 نشگاه فرهنگیاندا -مسئول برگزاری آزمون عملی رشته تربیت بدنی دختران 2008

 23 دانشگاه فرهنگیان -شدگان آزمون استخدامی آموزش و پرورشمصاحبه از معرفی 

 23 عضو کمیته اجرایی، یازدهمین جشنواره برتر تدریس ویژه دانشجو معلمان 2001

 10 دانشگاه فرهنگیان -بدنی عضو کارگروه تخصصی تربیت 2837

 12 دانشگاه فرهنگیان -تدوین آزمون عملکردیعضو کارگروه طراحی و  تا کنون 2831

 11 دانشگاه فرهنگیان -بدنی عضو کارگروه طراحی و تدوین آزمون درس تربیت تا کنون 2831

 18 دانشگاه فرهنگیان -های ارزشیابی تربیت بدنی های روانسنجی سؤالات درس روش عضو کارگروه بررسی شاخص تا کنون 2831

 10 دانشگاه فرهنگیان -پیاد همگانی دانشجومعلمان دختر و پسر سراسر کشورعضو کمیته فنی الم 2837

 11 های همگانی فدراسیون ورزش -آموزی بدنی ورزش دانش عضو هیأت رئیسه کمیته توسعه ورزش و فعالیت 2833-2001

 16 های همگانی فدراسیون ورزش -مسئول کمیته استعدادیابی انجمن طناب زنی 2837

 17 وزارت آموزش و پرورش -رگروه تدوین و تألیف راهنمای مدرسه پویاعضو کا 2833

 13 وزارت آموزش و پرورش -کشور سراسر ابتدایی مدارس بدنی تربیت درس کلاس اولین افتتاحیه فنی کارگروه عضو 2833

 13 دانشگاه فرهنگیان فریزبی مسئول انجمن 2008

 80 هنگیانمسئول انجمن بدمینتون دانشگاه فر 2836-2833

 82  (س)مسئول انجمن ورزشی دانشگاه الزهرا 2832-2831

 81 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه -شورای فرهنگیدبیر کمیته  2001-2008

 88 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه -مشاوره فرهنگی دانشجومعلمان 2002-2001

 80 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه -زشیمشاور فرهنگی دانشجویان تربیت بدنی و علوم ور 2002-2001

 81 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه -2دبیر کمیته تخصصی کارورزی  

 86 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه -8دبیر کمیته تخصصی کارورزی 

 87 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه -عضو کمیته تخصصی کارورزی 

 83 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه -ای و توسعه حرفهعضو کمیته تخصصی پژوهش  2000-2002

 83 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه -عضو کمیته تخصصی آموزش علوم تجربی 2000-2002

 00 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه -عضو کمیته برگزاری هفته کتاب 2001

 02 پردیس نسیبه دانشگاه فرهنگیان، -عضو کمیته برگزاری جشن فارغ التحصیلی 2001

 01 های همگانی مسابقات آلتیمیت، فدراسیون ورزش -دومین لیگ دیسک طلایی فریزبی کشور -سرپرست کل مسابقات 2002

 08 های همگانی ، فدراسیون ورزشمیدانیمسابقات  -دومین لیگ دیسک طلایی فریزبی کشور -سرپرست کل مسابقات 2002

 00 های همگانی مسابقات میدانی، فدراسیون ورزش -لایی فریزبی کشورسرپرست فنی اولین لیگ دیسک ط 2000
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 ردیف عنوان مسئولیت اجرایی سال

2002 
 -ها و مؤسسات آموزش عالی کشور دانشجویان دختر دانشگاه (های قهرمانی پانزدهمین المپیاد ورزش)دو و میدانی سرپرست فنی در کسب سهمیه 

 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
01 

 06 آوری وزارت علوم، تحقیقات و فن -ها و مؤسسات آموزش عالی کشور سرپرست فنی در چهارمین المپیاد ورزش همگانی دانشجویان دختر دانشگاه 

 07 فرهنگیان  دانشگاه -سرپرست فنی در دومین جشنواره ورزش همگانی دانشجو معلمان سراسر کشور 2837

 03 فرهنگیان  دانشگاه -نی دانشجو معلمان سراسر کشورسرپرست فنی مسابقات مجازی دوومیدا 

 03 2آوری، منطقه  وزارت علوم، تحقیقات و فن -سرپرست فنی المپیاد دوومیدانی دانشجویان سراسر کشور 

 10 آوری وزارت علوم، تحقیقات و فن -های سراسر کشور سرپرست فنی در اولین المپیاد ورزش همگانی دانشگاه 

 12 وزارت آموزش و پرورش -بدنی سراسر کشور پرست فنی در مسابقات علمی و تخصصی دبیران تربیتکمک سر 2836

 11 سازمان ورزش، شهرداری تهران -سرپرست فنی مسابقات بومی و محلی 2836

 18 وزارت آموزش و پرورش -کشور آموزش و پرورش سراسراجلاس مدیران در طرح ساختار قامتی مدیر  

 10  آوری وزارت علوم، تحقیقات و فن -ها و مؤسسات آموزش عالی کشور المپیاد همگانی دانشجویان دختر دانشگاهپنجمین فریزبی در مسابقات سرداور  2002

 11  وریآ وزارت علوم، تحقیقات و فن -ها و مؤسسات آموزش عالی کشور المپیاد همگانی دانشجویان دختر دانشگاهششمین فریزبی در مسابقات سرداور  2001

 16 وزارت آموزش و پرورش -داوری مسابقات علمی و تخصصی دبیران تربیت بدنی سراسر کشور 2836

 17 های استان تهران شهرستان -بدنی سرداور طناب زنی در مسابقات علمی و تخصصی دبیران تربیت 2837

 13 های استان تهران شهرستان -داوری مسابقات دوومیدانی 2833

 13 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه -رزی رشته تربیت بدنیداوری کارو 

 60 ای عضو ستاد برگزاری المپیاد درون مدرسه 

 62 ای عضو کمیته برگزاری المپیاد ورزشی درون مدرسه 2838

 61 آموزش و پرورش شهرستان قدس -مسئول انجمن و مربی تیم دوومیدانی 2831

 68 آموزش و پرورش شهرستان قدس -بسکتبالمسئول انجمن و مربی تیم  2830-2838

 60 آموزش و پرورش شهرستان قدس -ورزشی -مسئول کمیته آموزشی 

 61 آموزش و پرورش شهرستان قدس -مسئول کمیته همایش ورزشی 



 

 

4 

 

 :سوابق تدریس

 موسسه/نام دانشگاه عنوان درس سال آدرس شماره تماس

ف
دی

ر
 

01200180313 

پل  رزداران زیربلوارم ،شهرک ژاندارمری

 :دپستی، ککوچه نسیبه ،یادگارامام

2068778222  

 تا کنون 38

مقطع کارشناسی ارشد: نظریه های آموزش 

 روش تحقیق،حرکتی پیشرفته،  یادگیریبدنی،  تربیت

بدنی تربیتروانشناسی ورزش و آموزش  سمینار،  

مقطع کارشناسی: رشد و تکامل جسمانی و حرکتی، 

 های یادگیری، نظریه تی،یادگیری و کنترل حرک

یادگیری در -های یاددهی روش روانشناسی ورزشی،

پژوهش و متوسطه،  آموزش تربیت بدنی دوره ابتدایی

، 0و 8کارورزی ،8درس پژوهی/ایتوسعه حرفهو 

بدنی،  ش تدریس تربیتبدنی، رو آموزش تربیت

جسمانی، بسکتبال،  ورزشی، آمادگی استعدادیابی

های دبستانی و  زنی، بازی طناب بدمینتون، دوومیدانی،

بدنی عمومی تربیت  

 دانشگاه فرهنگیان

(پردیس نسیبه)   
2 

اداره کل آموزش و 

 پرورش
 2001 گلستاناستان 

دوره آموزشی تربیت مدرسی معلمان تربیت بدنی 

کشور 6منطقه   
 1 وزارت آموزش و پرورش

اداره کل آموزش و 

 پرورش
 2001 آذربایجان شرقیاستان 

موزشی تربیت مدرسی معلمان تربیت بدنی دوره آ

کشور 1منطقه   8 وزارت آموزش و پرورش 

اداره کل آموزش و 

 پرورش
 2001 کرمانشاهاستان 

دوره آموزشی تربیت مدرسی معلمان تربیت بدنی 

کشور 1منطقه   0 وزارت آموزش و پرورش 

01200180313 

پل  بلوارمرزداران زیر ،شهرک ژاندارمری

: دپستی، کچه نسیبهکو ،یادگارامام

2068778222  

 های پرورشی و روش تدریس درس تربیت بدنی  بازی 2002
 دانشگاه فرهنگیان 

(پردیس نسیبه)  
1 

@Bazi_salam_ 6 های تخصصی کودک کارگاه های زندگی از طریق بازی تقویت مهارت 2002 ایسمینار 

01200180313 

پل  بلوارمرزداران زیر ،شهرک ژاندارمری

: دپستی، ککوچه نسیبه ،امامیادگار

2068778222  

 کارگاه آموزش از طریق بازی 2002
 دانشگاه فرهنگیان

(بسیج، پردیس نسیبه)   
7 

01200180313 

پل  بلوارمرزداران زیر ،شهرک ژاندارمری

: دپستی، ککوچه نسیبه ،یادگارامام

2068778222  

2002 
تدریس درس  های پرورشی و روش کارگاه عملی بازی

بدنی تتربی  

 دانشگاه فرهنگیان 

(پردیس نسیبه)  
3 

  "مقاله نویسی"دوره آموزشی کارگاه  LMS 2000سامانه  01200180313
 دانشگاه فرهنگیان 

(پردیس نسیبه)  
3 

 بازی از طریق حل مسئله LMS 2000سامانه  01200180313
 دانشگاه فرهنگیان 

(پردیس نسیبه)  
20 

01211800030 
خ شهید  ،د بخاراییخ شهی ،بزرگراه بعثت

 مقابل در شمالی پارک بعثت ،سمیعی
"بدنی تربیت معلم کلاس درس تربیت"دوره آموزشی  2000  

اداره کل آموزش و پرورش 

های استان تهرانشهرستان  
22 

 LMS 2000سامانه  01200180313
های حرکتی بنیادی در  شناسایی و تقویت مهارت

 آموزان دانش

 دانشگاه فرهنگیان 

(س نسیبهپردی)  
21 

01200180313 

بلوارمرزداران زیرپل  ،شهرک ژاندارمری

، کوچه نسیبه ،یادگارامام

  2068778222 :دپستیک

2000 
آشنایی با غربالگری و رشد حرکات از "دوره آموزشی 

 "سنین کودکی تا نوجوانی

 دانشگاه فرهنگیان 

(پردیس نسیبه)  
28 
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 موسسه/هنام دانشگا عنوان درس سال آدرس شماره تماس

ف
دی

ر
 

 "اصول و طراحی بازی در منزل "دوره آموزشی LMS 2000سامانه  01200180313
 دانشگاه فرهنگیان 

(پردیس نسیبه)  
20 

01200180313 

بلوارمرزداران زیرپل  ،شهرک ژاندارمری

، کوچه نسیبه ،یادگارامام

  2068778222 :دپستیک

2000 
تی های حرک شناسایی و تقویت مهارت"دوره آموزشی

 "آموزان بنیادین در دانش

 دانشگاه فرهنگیان 

(پردیس نسیبه)  
21 

@Bazi_salam_ Google meet 33  2002تا 

تقویت حافظه فعال، تقویت آگاهی بدنی، آموزش 

های  ها، تقویت خلاقیت، تقویت نیمکره ها و اندازه رنگ

های حرکتی بنیادی، تقویت هوش  مغز، توسعه مهارت

 مسئله  های حل ، مهارت(مانیسوادجس)حرکتی  -بدنی

 26 های تخصصی کودک کارگاه

01211762038 

01211762363 

پلاک  خیابان پاسداران، بهارستان هشتم،

 2طبقه ، 23
33 

رشد و تکامل حرکتی، مدرس عالی بازی کودکان 

 روانشناسی ورزشی و مبانی استعدادیابی
اتلونفدراسیون ترای  27 

01211762038 

01211762363 

پلاک  بان پاسداران، بهارستان هشتم،خیا

 2طبقه ، 23
33 

تئوری عمومی و )مدرس عالی بازی کودکان 

 (تخصصی
اتلونفدراسیون ترای  23 

01200180313 

بلوارمرزداران زیرپل  ،شهرک ژاندارمری

، کوچه نسیبه ،یادگارامام

  2068778222 :دپستیک

 APAنویسی به شیوه کارگاه رفرنس 33
ان دانشگاه فرهنگی  

(پردیس نسیبه)  
23 

01200180313 

بلوارمرزداران زیرپل  ،شهرک ژاندارمری

، کوچه نسیبه ،یادگارامام

  2068778222 :دپستیک

 END NOTEکارگاه آموزش  33
 دانشگاه فرهنگیان 

(پردیس نسیبه)  
10 

01237712100 

بلوار شهید محمد مهدی  ،شهرک قدس

خیابان  ،تقاطع هاشمی رفسنجانی ،فرحزادی

 2333368802: دپستی، کتربیـت معلم

33 
تدریس مجازی سلامت، بهداشت و صیانت از محیط 

 زیست

 دانشگاه فرهنگیان

(تولید محتوا ) 
12 

01200180313 

بلوارمرزداران زیرپل  ،شهرک ژاندارمری

، کوچه نسیبه ،یادگارامام

  2068778222 :دپستیک

 حرکات اصلاحی 37
 دانشگاه فرهنگیان 

(پردیس نسیبه)  
11 

01237712100 

بلوار شهید محمد مهدی  ،شهرک قدس

خیابان  ،تقاطع هاشمی رفسنجانی ،فرحزادی

 2333368802: دپستی، کتربیـت معلم

37 
های اجرای  ریزی و روش تدریس مجازی برنامه

 بدنی های مکمل درس تربیت فعالیت

 دانشگاه فرهنگیان

(تولید محتوا)  
18 

60132 
القانی جنب خیابان ط)ساختمان مرکزی 

 امور اداری 1،و  0طبقه (: سینما قیام
 10 وزارت جهادکشاورزی کارگاه سلامت، تندرستی و اصلاح حرکات 37

00361273-31 

میدان  ،انتهای بزرگراه شهید ستاری

دانشگاه آزاد ، بلوار شهدای حصارک ،دانشگاه

: کد پستی،واحد علوم و تحقیقات ،اسلامی

2077338311 

 بدنی عمومی تربیت 36تا  30
دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 علوم و تحقیقات
11 

 ورزش خوابگاهی برای دانشجویان کارگاه 36 دانشگاه فرهنگیان اراک
المپیاد ورزشی 

 معلمان دانشجو
16 

 

00026877 -3 

 بلوار فردوس شرقی، فلکه دوم صادقیه،

 نبش کوچه پانیذ، ،خیابان وفا آذرشمالی

 1واحد ، طبقه اول 1پلاک 

 حرکتی -های حسی بازی کارگاه 31
های  فدراسیون ورزش

 همگانی
17 

01286070331 

پاکدشت، میدان پارچین، جاده اختصاصی 

بروی شهرک سامان شهر، وپارچین، ر

 ،دانشگاه پیام نور مرکز پاکدشت

 8832028333:کدپستی

 31تا  38

بدنی  آمادگی جسمانی، بسکتبال، دوومیدانی، تربیت

اولیه، رشد و تکامل حرکتی،  های عمومی، کمک

 یادگیری حرکتی

دانشگاه پیام نور ورامین 

(پاکدشت)  
13 
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 موسسه/نام دانشگاه عنوان درس سال آدرس شماره تماس

ف
دی

ر
 

60132 
خیابان طالقانی جنب )ساختمان مرکزی 

 امور اداری 1،و  0طبقه (: سینما قیام
30 

 کارگاه بهداشت محیط کار و 

 حرکات اصلاحی
 13 جهادکشاورزیوزارت 

60132 
خیابان طالقانی جنب )ساختمان مرکزی 

 امور اداری ،1و  0طبقه (: سینما قیام
 80 وزارت جهادکشاورزی کارگاه معرفی حرکات ممنوعه برای کارمندان 30

06336000 

بزرگراه فتح، شهرقدس، انتهای بلوار شهید 

 ،کلهر

 87102-28221: کد پستی

 38تا  33

شناسی،  تی، زیسترشد و تکامل حرک

ها، دوومیدانی،  ورزشی، ورزش و بیماری بهداشت

 بدنی عمومی های بومی و محلی و تربیت بازی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 شهر قدس
82 

01233000000 
،  (س)خیابان ده ونک، دانشگاه الزهرا

 338338378:کدپستی
 81 (س)دانشگاه الزهراء بدنی عمومی تربیت 37-36

01286781211-

17-13 

پیشوا، سه راه شهرداری، بلوار دکتر 

 دستجردی، رو به روی شهربازی،

  8832628280:کد پستی 

 بدنی عمومی تربیت بسکتبال، دوومیدانی و 31-30
دانشگاه پیام نور ورامین 

 (پیشوا)
88 
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 :سوابق علمی و پژوهشی

 می و پژوهشیعنوان فعالیت عل عنوان نشریه، همایش یا انتشارات سال و شماره چاپ

ف
دی

ر
 

  در نشریات مقاله تألیف

 2 خبههای شخصیتی با خودگویی ورزشکاران جوان ن روابط ساختاری رفتارهای مربیگری، عزت نفس و ویژگی نشریه روانشناسی ورزش 2008

2008 
نشریه رفتار حرکتی و روان شناسی 

 ورزشی ایران
 1 دختر آموزان دانش در های بدمینتون مهارت یادگیری و آموزش سنتی بر TGFU مقایسه تأثیر

2008 
نشریه رفتار حرکتی و روان شناسی 

 ورزشی ایران

بیک دانش آموزان دختر های ایرو مقایسه اثربخشی کلاس درس معکوس و آموزش سنتی بر یادگیری مهارت

 شهرستان نظرآباد
8 

 Journal of motor control and داوری

learning 

The effect of task constraints in discus throwing training on the psychological 

factors of athletes 
0 

 Journal of motor control and داوری

learning 

The Effect of Non-Linear Pedagogy of Hurdle on Physical Literacy of Qom city 

Female Students 
1 

آموزان دانشنقش منبع کنترل و حمایت عاطفی معلم در انگیزش مشارکت ورزشی  مطالعات روانشناسی ورزشی 2008   6 

2024 
International Journal of 

School Health 

Associations between Smartphone Usage with Upper-Body Abnormalities, 

Obesity, Mental Wellbeing and Physical Fitness of High-School Students 
7 

2024 International Journal of Body, 

Mind, and Culture (IJBMC) 
The Effect of Neurofeedback Training on Improving Executive Functions in 

Student Athletes 
3 

2008 
پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار 

 حرکتی مازندران

اول شهر  دوره متوسطه آموزان دختر دانش والیبال در سرویس دریافت دقت بر هدفمند خودگفتاری تأثیر

 جویبار
3 

 20   ورزشکاران با نقش میانجی امیدی ذهن یستیبهزو  یآور ، تابیروان یریپذ بیآس رابطه مطالعات روانشناسی ورزشی  2008

2008 
پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار 

 حرکتی مازندران
 22 بدنی آموزان هنرستان تربیتراهبردهای فراشناخت برعملکرد و یادگیری دقت شوت فوتسال در دانش تأثیر

2001 
بدنی و  پژوهشگاه تربیت -رفتار حرکتی

 علوم ورزشی
 21 های هندبالمهارت مقایسۀ خودگفتاری آموزشی و انگیزشی بر عملکرد و یادگیری

سلامت  ءقامدیریت ارت 2001  28 "پویا مدرسه طرح اجرای بر مرتبط عوامل مقیاس"روانسنجی  

2001 
پژوهش در مدیریت ورزشی و 

 رفتارحرکتی خوارزمی
 20 زنی فردی بازیکنان نخبه طناب بین درهماهنگی بین های پیش مکانیزم

سلامت  ءقامدیریت ارت 2001  21 ثر بر اجرای طرح مدرسه پویاؤعوامل م ارائۀ الگوی 

2001 
پژوهشگاه  -پژوهش در ورزش تربیتی

 بدنی و علوم ورزشی تربیت
 26 آموزان بر خلاقیت حرکتی دانشهندبال آموزش غیر خطی  تأثیر

2022 
International Journal of 

Pediatrics 
 Effects of Social Climate in the Physical Education on Participation of Children 

in Physical Activity: Mediating Role of Relatedness 
27 

2000 
پژوهشگاه  -پژوهش در ورزش تربیتی

 بدنی و علوم ورزشی تربیت
 23 فردی بینی هماهنگی بین زنی و پیش های کینماتیکی در طناب بررسی ویژگی

2021 Journal of Motor Control and 

Learning 

Temporal and Spatial Parameters in Interpersonal Coordination of Jumping 

Rope Elite Boys 
23 

 10 رقابتی صفتی در دانشجو معلمان پردیس نسیبه تهران ارتباط بین خودپنداشت و اضطراب علوم روانشناختی همجل 2833

 12 بدنیتربیتآموزان در درس یزه مشارکت دانشبرانگ (یخطی و غیرخط)روش آموزش  تأثیر مطالعات روانشناسی ورزشی 2833

 11 تأثیر تمرینات برایتونیک بر تعادل ایستا، پویا و عوامل روانشناختی در زنان بزرگسال علوم روانشناختی همجل 2833

 بدنی و علوم ورزشی پژوهشگاه تربیت 2833
ن بازیکنان ماهر و مبتدی تنیس روی میز در کاری کانون توجه بر اجرای ضربه فورهند تاپ اسپی دست تأثیر

 شرایط فشار روانی بالا
18 

2837 
پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار 

 حرکتی مازندران
 10 زنی فردی پسران نخبه طناب بینی هماهنگی بین سازی حرکتی در پیش بررسی شبیه

https://mbsp.sbu.ac.ir/article_103851_92d9cbd502c87fb76663903e80317fc1.pdf
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 و پژوهشی عنوان فعالیت علمی عنوان نشریه، همایش یا انتشارات سال و شماره چاپ

ف
دی

ر
 

 تألیف مقالات کنفرانسی

2008 

های نوین  المللی یافته دومین همایش بین

در علوم ورزشی با تآکید بر ورزش در 

 آموزش و پرورش

 2 یادگیری معکوس و تاثیر آن بر عوامل شناختی و حرکتی آموزش تربیت بدنی

2008 

های نوین  المللی یافته دومین همایش بین

با تآکید بر ورزش در در علوم ورزشی 

 آموزش و پرورش

 1 های ورزشی تأثیر استراتژی کلاس درس معکوس بر یادگیری مهارت

2023 14
th

 International congress on 

sport science 

the effect of different types of interference in handball shooting practice on the 

performance and learning of female students in the 4
th

 district of Tehran 
8 

2001 
دومین همایش ملی توسعه دانش 

 بدنی محتوای پداگوژیک در آموزش تربیت
 0 بدنی تربیت آموزش حرکتی و شناختی عوامل بر غیرخطی آموزش الگوی تأثیر

2002 

همایش ملی علوم ورزشی با رویکرد  

دانشگاه شهید ) ورزش، سلامت، جامعه

 (مران اهوازچ

 1 خطی بر یادگیری و عملکرد حرکتی -روش آموزش غیر تأثیر

2002 

همایش ملی علوم ورزشی با رویکرد 

دانشگاه شهید ) ورزش، سلامت، جامعه

 (چمران اهواز

 6 23مقایسه حضور و عدم حضور تماشاگر بر عملکرد داوران و بازیکنان در دوران پاندمی کووید 

2002 

رزشی با رویکرد همایش ملی علوم و

دانشگاه شهید ) ورزش، سلامت، جامعه

 (چمران اهواز

 7 های تیمی و انفرادی  قیت حرکتی و شناختی بر عملکرد حرکتی بازیکنان ورزشلاهوش هیجانی، خ تأثیر

2002 

همایش ملی علوم ورزشی با رویکرد 

دانشگاه شهید ) ورزش، سلامت، جامعه

 (چمران اهواز

 3 حرکتی بر عملکرد شناختی و حرکتی سالمندان  -تمرینات شناختیتأثیر

2002 

همایش ملی علوم ورزشی با رویکرد 

دانشگاه شهید ) ورزش، سلامت، جامعه

 (چمران اهواز

 3 تغییرپذیری تمرین بر یادگیر ی و عملکرد حرکتی ورزشکاران  تأثیر

2002 

همایش ملی علوم ورزشی با رویکرد 

هید دانشگاه ش) ورزش، سلامت، جامعه

 (چمران اهواز

 20 مت روان بر بعد شناختی دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار لاقایسه هوش هیجانی و سم

2020 12
th

 International congress on 

sport science  

Relationship between goal orientation and perceived motivational climate in 

national Handball female team players 
22 

2833 
همایش ملی، انجمن رفتار حرکتی و 

 روانشناسی ورزشی ایران
 21 فرهنگیان دانشگاه پسر و دختر دانشجویان در ورزشی گرایی کمال مقایسه

2833 
 همایش بین المللی علوم ورزشی،

 بدنی و علوم ورزشی پژوهشگاه تربیت

Relationship between Goal Orientation and Perceived Motivational Climate in 

Female National Handball Team Players 
28 

Malaysia 2009 
International Conference in 

Physical Education 
Quality of Life, Motor ability and Weight status in Children 20 

Malaysia 2009 
International Conference in 

Physical Education 

Relationship between Goal Orientation, Perceived Ability and Participation 

Motivation in Physical Activity and Sport of Qods City junior school girls 
21 

 بدنی و علوم ورزشی همایش ملی تربیت 2831دانشگاه تبریز 
هدف گرایی و توانایی درک شده با عوامل انگیزش شرکت در دانش آموزان مدارس راهنمایی  بینارتباط 

 شهر قدس
26 

 (س)دانشگاه الزهراء

2831 
 بدنی همایش علمی تربیت

ورزشکار دختر و پسر دانشگاه تهران پس از بررسی و مقایسه اسنادهای علی در دانشجویان ورزشکار و غیر 

 موفقیت وشکست
27 
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 عنوان فعالیت علمی و پژوهشی عنوان نشریه، همایش یا انتشارات سال و شماره چاپ

ف
دی

ر
 

 تألیف مقالات کنفرانسی

 (س)دانشگاه الزهراء

2831 
بدنی شهر تهران ربیتارتباط بین رضایت شغلی با برخی خصوصیات فردی دبیران ت بدنی همایش علمی تربیت  23 

 تدوین، تصنیف و ترجمه کتاب

 2 نسخه ساده شده -های یادگیری کتاب نظریهترجمه  ویراستانتشارات  2008

 1 در ورزش یبریسا یروانشناسترجمه کتاب  ویراستانتشارات  2008

 8 های ورزشی راهنمای آموزش والدین در زمینه تربیت بدنی و فعالیت تألیف وزارت آموزش و پرورش 2008

 0 م ورزشزندگی با طع -کتاب مجله تربیت دختران تألیف وزارت آموزش و پرورش 2001

 1 های ادراکی حرکتی برای کودکان  ترجمه کتاب فعالیت نشر ورزش 2002

 6 جلد اول -(یادگیری حرکتیاصول بر مبنای )تألیف کتاب آموزش دوومیدانی برای همه  بامداد کتاب انتشارات 2002

2833 
سسه ؤموزارت آموزش و پرورش،  

  فرهنگی منادی تربیت
 7 تألیف راهنمای آموزشی مدرسه پویا 

 3 بدنی ترجمه کتاب روانشناسی برای معلم تربیت بامدادکتاب انتشارات 2837

 3 "چشم"عنوان مقاله با ترجمه  فصلنامه تخصصی علم، ورزش، سلامتی 2831

 مقالاتکتب و   داوري

یبدن تیمعلمان رشته آموزش ترب دانشجو یورزش یها بیو عوامل خطر آس وعیش  نظریه و عمل در تربیت معلمان نشریه 2008  2 

 مطالعات روانشناسی ورزشی نشریه  2008
تأثیر آموزش خطی و غیرخطی بر یادگیری مهارت دریبل فوتبال و لذت از فعالیت بدنی در کودکان دارای 

 اختلال هماهنگی رشدی
1 

  مطالعات روانشناسی ورزشی نشریه 2008

 نقض یکپارچگی ورزش

های شناختی مؤثر در توجیه رفتارهای غیر اخلاقی و ضد اجتماعی در ورزشدرک مکانیسم  

دوپینگ در ورزش : مورد مطالعۀ  

8 

2024 
Archives in Sport 

Management and Leadership 

The mediating role of the students' autonomy motivation in the relationship 

between physical education teacher autonomy support and reducing students' 

fear of failure 
0 

 1 بدنی در آموزش تربیت یابیسنجش و ارزش کتاب دانشگاه فرهنگیان  2008

 6  جلد دوم، تربیت بدنی و علوم ورزشیکتاب  دانشگاه فرهنگیان  2001

ESP for students of physical education دانشگاه فرهنگیان  2001 کتاب   7 

  نظریه و عمل در تربیت معلمان نشریه 2001
محیط کاری و  -حرفه و یگانگی معلم-یگانگی معلم تأثیر: بدنی شهر تهران توسعه فردی نو معلمان تربیت

 نقش میانجی روابط مبتنی بر اعتماد
3 

 3 ای در رابطه علی باورهای مذهبی با تعهد شغلی معلمان ورزش گری اخلاق حرفه جینقش میان  نظریه و عمل در تربیت معلمان نشریه 2001

 20 بدنی یتخلاقانه معلمان ترب یو رفتارها یشناخت روان یتمالک درسازمان -تناسب فرد نقش  نظریه و عمل در تربیت معلمان نشریه 2001

2002 
پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار نشریه 

 حرکتی
 22 آوری کادر درمان زن بخش کرونای بیمارستانبرایتونیک بر افسردگی و تاب اثربخشی تمرینات

2002 
بدنی و سلامت  مطالعات تربیتنشریه 

 آموزی دانش
 21 اثر تمرین سبک در خانه بر نیمرخ چربی و ترکیب بدن دانش آموزان پسر نوجوان چاق

2002 
بدنی و سلامت  مطالعات تربیتنشریه 

 آموزی دانش

آموزان پسر مقطع متوسطه اول شهرستان  ندام تحتانی بر تعادل ایستا و پویای دانشهای ا اثر ناهنجاری

 مرودشت
28 

https://elmnet.ir/publisher/105702-81601/%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA
https://elmnet.ir/publisher/105702-81601/%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA
https://elmnet.ir/publisher/105702-81601/%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA
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 فعالیت علمی و پژوهشی عنوان عنوان نشریه، همایش یا انتشارات سال و شماره چاپ

ف
دی

ر
 

 کتب و مقالات  داوري

2002 
بدنی و سلامت  مطالعات تربیتنشریه 

 آموزی دانش
 20 آموزان ای برای دانش ثانیه 80سنجی و هنجاریابی آزمون دراز و نشست  روایی 

2002 
بدنی و سلامت  مطالعات تربیتنشریه 

 آموزی دانش
 21 پذیر توان ذهنی آموزش آموزان کم یک دوره بازی منتخب بر بهبود استقامت قلبی عروقی دانش تأثیر

2022 
Journal of Motor Control and 

Learning 
The Effect of Selected Demographic Factors on Hand-eye Coordination 

Performance of Secondary School Students 
26 

2022 
Journal of Motor Control and 

Learning 
Expertise Influence on Anticipatory Postural Adjustment under Different 

Temporal Pressure 
27 

2022 
International Journal of 

Pediatrics 
Effects of Physical Activity on Psychosocial Distress among Children during 

the COVID-19 Pandemic: Mediating Role of Resilience 
23 

2022 
Journal of Motor Control and 

Learning 
Effects of Internet Addiction on Mental Health and Physical Activity of 

Children: Mediating Role of Parental Attitude 
23 

2022 
International Journal of 

Pediatrics 
Designing a Structural Model of Psychological Factors Affecting the 

Development of Motivation towards Sports Participation among Children 
10 

2000 
های رش شهرستاناداره کل آموزش و پرو

 استان تهران
 12 بدنی و آموزگاران پایهای معلمان تربیتهای حرفه داوری جشنواره مهارت

 11 اثر بازخورد هنجاری بر هدف گرایی و یادگیری پرتاب دارت در دختران جوان نشریه تعلیم و تربیت استثنایی 2833

 18 های اجتماعی در افراد با نیازهای ویژه ذهنی رزشی بر سازگاری و توسعه مهارتهای و فعالیت تأثیر نشریه تعلیم و تربیت استثنایی 2833

 10 توان ذهنی با و بدون تجربه حضور در المپیک ویژه ایران رخ ساختاری پسران کم مقایسه نیم نشریه تعلیم و تربیت استثنایی 2833

2020 
Journal of Motor Control and 

Learning 
The Effect of Normative Feedback on Goal Orientation and Learning of Dart 

Throwing  
11 

2837 
دومین همایش ملی دانشجویی انجمن 

 رفتارحرکتی و روانشناسی ورزشی ایران
 16 داوری و عضو هیأت رئیسه

 17 بدنی  داوری دفاتر کار درس تربیت اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران 2830

های ل آموزش و پرورش شهرستاناداره ک 2833

 استان تهران
 13 تدریسداوری جشنواره الگوهای برتر 

  رساله /نامه  پایان  داوري نظارت و

2008 
 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه

به روش خطی و غیرخطی بر سواد بدنی و اشتیاق تحصیلی دانش  یادیبنآموزش حرکات  تأثیرمقایسه 

 آموزان دختر شهر قم 
2 

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2008
بر یادگیری سرویس ساده والیبال و لذت از فعالیت بدنی دانش  BMTو  TGFUمقایسه اثربخشی رویکرد 

 آموزان دختر شهر زنجان
1 

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2008
 ورزشی مشارکت انگیزه و فعالیت بدنی از لذت با روانشناختی اساسی نیازهای از رضایتمندی بین ارتباط

 ابتدایی مقطع دختر آموزاندانش
8 

 0 آموزان مقطع دوره دوم ابتدایی ، بر سواد بدنی دانشهای دبستانی و مدرسه پویا ی بازیسازها فراهم تأثیر دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2001

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2001
 شانه بالای از پرتاب مهارت یادگیری بر تکلیف با طغیرمرتب و مرتبط های انتخابتأثیر

 ابتدایی مقطع آموزان دانش
1 

 تهران مرکز -دانشگاه آزاد اسلامی 2001
های واقعیت مجازی بر علایم نقص توجه و تکانشگری و امواج مغزی در  های بازی بررسی نقش مداخله

 کودکان دارای بیش فعالی و نقص توجه
6 
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 عنوان فعالیت علمی و پژوهشی عنوان نشریه، همایش یا انتشارات سال و شماره چاپ

ف
دی

ر
 

  رساله /نامه  پایان  داوري نظارت و

 یان، پردیس نسیبهدانشگاه فرهنگ 2002
تأثیر بازی های فعال بر کارکردهای اجرایی و خودکارآمدی کودکان مبتلا به "نامه با عنوان  ناظر پایان

 "فعالی توجه و بیش نقص
7 

 دانشگاه الزهرا 2002
 یجانه یشناخت  یمکنترل خشم و تنظ آگاهی، بر ذهن یو تعادل یاستقامت/یقدرت ینیتمر یوهاثر دو ش یسهمقا

 یرستاناول دب دورۀ آموزان دختر دانش
3 

 3 و پیرامونی مرکزی شرایط خستگیبسکتبال در  قبل از اجرا بر عملکرد پرتاب آزاد بازیکنان خبره روتین تأثیر دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2002

 20 تأثیر بازی های فعال بر کارکردهای اجرایی و خودکارآمدی کودکان مبتلا به نقص توجه و بیش فعالی  دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2002

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2000
سال مبتلا  3تا  7توانش حرکتی در کودکان بخشی روانی دوساهو بر آگاهی بدنی و  مداخله رویکرد توان تأثیر

 به اختلال سندروم داون
22 

 21 آموزان دختر پایه هفتم شهرستان کرجاثربخشی یادگیری مشارکتی بر سواد بدنی دانش دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2000

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2000
ششم  آموزان دختر پایهحرکتی و تفکرخلاق دانشآموزش ورزش به روش غیرخطی بر خلاقیت تأثیر

 کریمشهرستان رباط
28 

 20 دوتایی تمرین برنامه یک در خودکنترل تمرین بر قبلی تجربه تأثیر دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2833

 21  یس بلند بدمینتون دختران پایه نهمبر انگیزش خودمختاری و یادگیری سرو TGFU روش آموزشی تأثیر دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2837

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2837
سال  3تا  6های دستکاری دختران  روش خودالگودهی ویدیویی و تمرین دونفره بر رشد مهارت تأثیرمقایسه 

 شهر چرام
26 

 27 آموزان دختر پنجم ابتدایی ی پاس پنجه والیبال در دانششیوه آموزش مشارکتی و سنتی در یادگیر تأثیر دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2837

 23 آموزان ورزشکار مقطع متوسطه دوم شهر کرج ارتباط خودکارآمدی با لذت ورزشی دانش دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2837

 23 آموزان یادگیری سرویس والیبال دانش بازخورد هنجاری، ژنریک و غیر ژنریک بر عملکرد و تأثیر دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2837

 و رساله نامه پایانراهنمایی و مشاوره 

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه درحال اجرا
آموزان  در دانش فوتسال دقت شوتیادگیری افتراقی بر تداخل ضمنی و تأثیر " نامه با عنوان راهنمایی پایان

 "دختر هنرستان ورزش دماوند
2 

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه درحال اجرا
تأثیر استراتژی کلاس درس معکوس بر کنترل اجرایی توجه و یادگیری عبور از "نامه با عنوان  راهنمایی پایان

  "مانع دو و میدانی در دختران شهر کرج
1 

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه درحال اجرا
و موزش تاکتیکی و یادگیری معکوس بر دانش تاکتیکی دو شیوه آ ۀمقایس" نامه با عنوان راهنمایی پایان

 "دختر شهر کرجآموزان  دانشدر های بسکتبال  مهارتاجرای 
8 

 تهران شمال -دانشگاه آزاد اسلامی درحال اجرا
بدنی دانشگاه  طراحی مدل کیفیت خدمات ورزشی و آموزشی تربیت" با عنوان رساله دکتری راهنمایی

 "فرهنگیان
0 

 1 "آموزان مقطع ابتدایی های سنتی بر ثبات و کنترل اجرایی توجه دانش بازی تأثیر" نامه با عنوان راهنمایی پایان دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه درحال اجرا

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2008
سرویس بدمینتون  آموزش از طریق بازی بر رفتار فراشناختی و یادگیری تأثیر"نامه با عنوان  راهنمایی پایان

   "آموزان دختر در دانش
6 

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2008
مقایسه اثربخشی روش تدریس معکوس انفرادی و مشترک بر یادگیری " نامه با عنوان راهنمایی پایان

 "آموزان دختر های ایروبیک دانش مهارت
7 

 3 "تغییر پذیری تمرین بر دقت شوت هندبال در شرایط فشار روانشناختی تأثیر"مه با عنوان نا راهنمایی پایان دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2001

 3   "ایطرح مدرسه پو یعوامل موثر بر اجرا یارائۀ الگو"با عنوان  رساله دکتریمشاوره  تهران شمال -دانشگاه آزاد اسلامی 2001
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 عنوان فعالیت علمی و پژوهشی عنوان نشریه، همایش یا انتشارات سال و شماره چاپ

ف
دی

ر
 

 و رساله نامه پایانراهنمایی و مشاوره 

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2001
آموزان متوسطه فعال و  آموزش نوروفیدبک بر کارکردهای اجرایی دانش تأثیر"ه با عنوان نام راهنمایی پایان

 "غیر فعال
20 

الزهرا دانشگاه 2001  
آگاهی مبتنی بر یوگا بر پرتاب دارت، تصویرسازی ذهنی و  اثربخشی ذهن "ان نامه با عنو مشاوره پایان

 "خودگفتاری در دانشجویان دختر
22 

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2002
آموزان خطی عبور از مانع دوومیدانی بر سواد جسمانی دانشآموزش غیر تأثیر "نامه با عنوان  راهنمایی پایان

 "دختر شهر قم
21 

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2002
آموزان  دانش یو خودکارآمد پیشرفت  زهیبر انگ یخطغیرروش آموزش  تأثیر "نامه با عنوان  راهنمایی پایان

 "ورزشکار پرتاب دیسک
28 

 20 "یافت سرویس والیبالخودگفتاری هدفمند بر عملکرد در تأثیر " نامه با عنوان راهنمایی پایان دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2002

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2833
آموزان شهرستان  روش آموزش خطی و غیرخطی بر انگیزه مشارکت دانش تأثیر"نامه با عنوان  مشاوره پایان

 "بدنی بوکان در ساعات تربیت
21 

 دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2833
های پایه  خودگفتاری انگیزشی و آموزشی بر یادگیری مهارت ثیرتأتعیین " نامه با عنوان  مشاوره پایان

 "آموزان دختر متوسطه دوره اول هندبال در دانش
26 

 تولید محتوا و طراحی سؤال

 2 (اصلح)ای  ارزشیابی صلاحیت حرفهآزمون  -بدنی رشته دبیری تربیتسؤال سرتیم طراحی  دانشگاه فرهنگیان 2001

 1  (اصلح)ای  ارزشیابی صلاحیت حرفهآزمون  -طراحی سؤالات رشته دبیری تربیت بدنیرگروه س دانشگاه فرهنگیان 2002

 8 ای  آزمون ارزشیابی صلاحیت حرفه -بدنی یادگیری و ارزشیابی تربیت -های یاددهی طراحی سؤالات روش دانشگاه فرهنگیان 2002

 0  13آزمون جامع جبرانی ماده  -طراحی سؤالات رشته دبیری تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان 2002

 1 یادگیری از طریق بازی  -طراحی و تدوین آزمون عملکردی اصلح  دانشگاه فرهنگیان 2000

 6 های آموزش حرکات از بنیادی تا مهارتیروش -طراحی و تدوین آزمون عملکردی اصلح  دانشگاه فرهنگیان 2000

 7 آموزی وم دوره مهارتتولید محتوای پودمان س دانشگاه فرهنگیان 2833

 3 طراحی و تدوین آزمون عملکردی اصلح دانشگاه فرهنگیان 2833

 3 طراحی و تدوین آزمون عملکردی اصلح دانشگاه فرهنگیان 2833

 20 بدنی درس تربیت -طراح سوال آزمون عملکردی  دانشگاه فرهنگیان 2833

 22 بدنی های مکمل تربیت ریزی فعالیت رنامهب -طراح و ارزیاب آزمون اصلح دانشگاه فرهنگیان 2837

 21 بدنی های ارزشیابی تربیت روش -طراح و ارزیاب آزمون اصلح دانشگاه فرهنگیان 2837

 28 بدنی های مکمل تربیت ریزی فعالیت برنامه -طراح آزمون اصلح دانشگاه فرهنگیان 2836

 20 بدنی های مکمل تربیت ریزی فعالیت امهبرن  -مصحح و ارزیاب آزمون اصلح دانشگاه فرهنگیان 2836

 

2831 
 21 بدنی های ارزشیابی تربیت روش -طراح آزمون اصلح دانشگاه فرهنگیان
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 می و پژوهشیعنوان فعالیت عل عنوان نشریه، همایش یا انتشارات سال و شماره چاپ

ف
دی

ر
 

 تولید محتوا و طراحی سؤال

 26 بدنی های مکمل تربیت ریزی فعالیت برنامه -طراح آزمون اصلح دانشگاه فرهنگیان 2831

 27 بدنی های مکمل تربیت ریزی فعالیت برنامه -مصحح و ارزیاب آزمون اصلح دانشگاه فرهنگیان 2831

 23 بدنی های مکمل تربیت ریزی فعالیت برنامه -مصحح و ارزیاب آزمون اصلح دانشگاه فرهنگیان 2831
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 :یهاي تخصصسوابق شرکت در کارگاه

 عنوان کارگاه یا دوره آموزشی محل اجراي دوره سال

ف
دی

ر
 

"پژوهشی -اعتبار سنجی مقالات علی" نامه شرکت در کسب گواهی معاونت پژوهشی و فناوری ،دانشگاه فرهنگیان 3041  2 

"روز ملی بسیج اساتید کشور" نامه شرکت در کسب گواهی ، بسیج اساتیددانشگاه فرهنگیان 3041  1 

 8 "(PCK)دانش پژوهی تدریس و یادگیری " نامه شرکت در کسب گواهی ، معاونت پژوهشی و فناورینشگاه فرهنگیاندا 3041

 0 "(PCK)اصول و مبانی تدریس " نامه شرکت در کسب گواهی ، معاونت پژوهشی و فناوریدانشگاه فرهنگیان 3041

3041 
های  ، مدیریت امور پردیسدانشگاه فرهنگیان

 استان تهران
 1 "تفکر سیستمی و حل مسئله" نامه شرکت در کسب گواهی

3041 
، معاونت آموزشی و تحصیلات دانشگاه فرهنگیان

 تکمیلی
"تربیتی دانشگاه فرهنگیان -های آموزشی افزایی مدیران گروه نشست توان" نامه شرکت در کسب گواهی  6 

3041 
دانشگاه فرهنگیان، معاونت آموزشی و تحصیلات 

 تکمیلی
"یادگیری ترکیبی"دوره آموزشی نامه شرکت در  گواهیکسب   7 

3041 
دانشگاه فرهنگیان، معاونت آموزشی و تحصیلات 

 تکمیلی
"قوانین و مقررات اعضای هیأت علمی"دوره آموزشی نامه شرکت در  کسب گواهی  3 

"پژوهشی -های علمی سخنرانی" دوره آموزشینامه شرکت در کسب گواهی ، معاونت پژوهشی و فناوریدانشگاه فرهنگیان 3041  3 

3041 
، معاونت آموزشی و تحصیلات دانشگاه فرهنگیان

 تکمیلی
"آموزش متخصصان حوزه کارورزی"دوره آموزشینامه شرکت در کسب گواهی  20 

 ، معاونت پژوهشی و فناوریدانشگاه فرهنگیان 3041
های حوزه  ها و دستورالعمل نامه شیوهها و آشنایی با آیین نامهدوره آموزشی "نامه شرکت در کسب گواهی

"پژوهش  
22 

"سامانه مکاتبات اداری"نامه شرکت دردوره آموزشی  کسب گواهی ، مرکز هوشمندسازیدانشگاه فرهنگیان 3041  21 

3041 
، معاونت آموزشی و تحصیلات دانشگاه فرهنگیان

 تکمیلی
"ینآموزش و رویکردهای نو"دوره آموزشی  نامه شرکت در کسب گواهی  28 

3041 
های  ، مدیریت امور پردیسدانشگاه فرهنگیان

 استان تهران
"الگویی طراحی آموزشی مریل"دوره آموزشی  نامه شرکت در کسب گواهی  20 

"های جدید و آموزش آینده تکنولوژی"همایش  نامه شرکت در کسب گواهی دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2001  21 

 26 "صورت مجازی پژوهشی هفتگی به -های علمیسلسله سخنرانی"نامه شرکت در  کسب گواهی معاونت پژوهشی و فناوری ،دانشگاه فرهنگیان 2002

 27 "آشنایی با دانش لینک"دوره آموزشی  نامه شرکت در کسب گواهی ، معاونت پژوهشی و فناوریدانشگاه فرهنگیان 3043

 23 "های ایام محرم سلسله نشست" نامه شرکت در کسب گواهی بسیج اساتید و گروه تاریخ ،دانشگاه الزهرا 3043

"اخلاق در پژوهش"کارگاه نامه شرکت در  کسب گواهی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی 2002  23 

 مرکز آموزش مجازی دانشگاهیان 2002
داران طلایه: نقش استادان دانشگاه در جوانان "نامه شرکت در نشست تعاملی  کسب گواهی ساز تمدن   

" حسینی  
10 

"های واقعه عاشورا تحلیل و سنجش تحلیل"مباحث  سلسله نامه شرکت در کسب گواهی و اجتماعی یمعاونت فرهنگ ،خوارزمی دانشگاه 2002  12 

2002 
 یداسات یجبس یو معاونت فرهنگ یخگروه تار

 (س) دانشگاه الزهرا
"از ولادت تا شهادت( ع) ینامام حس یسبک زندگ"ی ها سلسله نشستنامه شرکت در  کسب گواهی  11 

 مرکز آموزش مجازی دانشگاهیان 2002
شناسانه جهاد تبیین در سیر اثر  روش -منظومه معرفتی"نامه شرکت در نشست تعاملی  کسب گواهی

"بخشی دانشگاه  
18 

 مرکز آموزش مجازی دانشگاهیان 2002
سازی و ترویج بیانیه گام  نشگاه در گفتماننقش استادان دا"نامه شرکت در نشست تعاملی  کسب گواهی

"های درسی دانشگاه دوم انقلاب در فضای کلاس  
10 



 

 

15 

 

 عنوان کارگاه یا دوره آموزشی محل اجراي دوره سال
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 11 "حریم خصوصی، هویت مجازی و امنیت در فضای مجازی" نامه شرکت در کارگاه کسب گواهی های همگانی فدراسیون ورزش 2002

2002 
های  مدیریت امور پردیسانشگاه فرهنگیان، د

 یزداستان 
 16 "حافظه، یادگیری و بهبود آن در گستره عمر" نامه شرکت در کارگاه کسب گواهی

2000 
های  دانشگاه فرهنگیان، مدیریت امور پردیس

 استان سمنان
"سنجش و ارزشیابی اهرم اصلاح آموزشدوره آموزشی "نامه شرکت در کسب گواهی  17 

2000 
های  مدیریت امور پردیسدانشگاه فرهنگیان، 

 استان تهران
 13 "دو پارادایم رقابت یا همکاری؟"نامه شرکت در کارگاه  کسب گواهی

 13 "های حرکتی هدفمند و ورزش کودکانهشتمین دوره بین المللی بازی"نامه شرکت در  کسب گواهی بدنی و علوم ورزشیپژوهشگاه تربیت 2833

 80 "نظافت در کوهستان"نامه شرکت در کارگاه آموزشی  کسب گواهی اه الزهرادانشگ 2833

 82 "پژوهشی -های علمیسخنرانی" دوره آموزشی نامه شرکت در کسب گواهی معاونت پژوهشی و فناوری ،دانشگاه فرهنگیان 2833

 81 "صورت مجازی پژوهشی هفتگی به -های علمیه سخنرانیسلسل"نامه شرکت در  کسب گواهی معاونت پژوهشی و فناوری ،دانشگاه فرهنگیان 2833

 دانشگاه تهران 2833
های  رویکردی متفاوت در آموزش مهارت: پداگوژی غیرخطی "نامه شرکت در دوره آموزشی کسب گواهی

 "حرکتی
88 

2837 
های علمی مدیریت همکاری ،دانشگاه فرهنگیان

 الملل بین

المللی تربیت معلم با حضور اساتید دانشگاه آیچی  صی بیننشست تخص"نامه شرکت در  کسب گواهی

 "ژاپن
80 

 81 "0کارورزی"دوره آموزشی  نامه شرکت در کسب گواهی دانشگاه فرهنگیان 2837

 86 "تیپینگ و کنزیوتیپینگ در بازتوانی ورزشی"گواهی شرکت در دوره تخصصی  انمجن پزشکان ورزشی ایران 2837

 87 "بدنی هم اندیشی مدرسین تربیت" کارگاه نامه شرکت در کسب گواهی ، پردیس نسیبهدانشگاه فرهنگیان 2837

 83 "0کارگاه کارورزی"نامه شرکت در کسب گواهی دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2837

 83 "مدرسه آماده"نامه شرکت در دوره  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2837

ش و پرورش، شهرستان قدساداره آموز 2837  00 "های کوچکقشه راه کارآفرینی و ایجاد و مدیریت کسب و کارن"نامه شرکت در دوره  کسب گواهی 

 02 "آشنایی با علوم و معارف دفاع مقدس" نامه شرکت در دوره کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2837

 اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2837
فرزند با محوریت خانواده در آموزش و  های نوین تربیت شیوه" نامه شرکت در دوره ب گواهیکس

 "پرورش
01 

 اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2837
های دینی و  تفسیر آیات برگزیده، سبک زندگی مبتنی بر آموزه" نامه شرکت در دوره کسب گواهی

 "قرآن مجید 80جزء  -قرآنی
08 

آموزش و پرورش، شهرستان قدساداره  2837  00 "اصول صحیح و علمی تمرین"نامه شرکت در دوره  کسب گواهی 

 01 "آموزان بررسی مشکلات جسمانی، عاطفی و روانشناختی دانش"نامه شرکت در دوره  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2837

 06 "روان داشتهب تخصصی آموزش"نامه شرکت در دوره  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2837

 اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2837
 ارتهط کتاب در ریهمط یدهش استاد افکار و اه اندیشه با آشنایی" نامه شرکت در دوره کسب گواهی

 "(عبادت پرتو در تربیت) روح
07 

 03 "پژوهشی های نامه شیوه و هانامهبخش ها، نامه آیین با آشنایی"نامه شرکت در دوره  واهیکسب گ معاونت پژوهشی و فناوری ،دانشگاه فرهنگیان 2836

 اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2836
 نوریانهرا هایاردو نمودن برگزار ایمن در مقررات و نامهآئین قوانین،"نامه شرکت در دوره  کسب گواهی

 "آموزی دانش
03 

پرورش، شهرستان قدس اداره آموزش و 2836  10 "(آسمانی های هواژ) برگزیده آیات تفسیر"نامه شرکت در دوره  کسب گواهی 

 12 "نآ قوانین و بیمه امور با آشنایی"نامه شرکت در دوره  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2836

 11 "تعالی معنوی"کارگاه  نامه شرکت در کسب گواهی های همگانی فدراسیون ورزش 2831

 18 "تربیت مدرس ورزش سبز" دوره آموزشی نامه شرکت در کسب گواهی دانشگاه فرهنگیان، پردیس نسیبه 2831
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"های پژوهشی نامه ها و شیوهنامهها و بخشنامهینئآآشنایی با "کارگاه  نامه شرکت در کسب گواهی های استان تهران امورپردیس دانشگاه فرهنگیان، 2831  10 

2830 
و علوم  بدنی دانشکده تربیت ،دانشگاه تهران

 ورزشی

شناختی و  عوامل موثر بر عملکرد ورزشی با تاکید بر علوم عصب" دوره نامه شرکت در کسب گواهی

 "شناسی ورزشی آسیب
11 

 دانشگاه پیام نور، مرکز تهران جنوب 2830
نحوه عملکرد دستگاه تجزیه و تحلیل حرکت و مبانی  با آشنایی"نامه شرکت در دوره  ب گواهیکس

 "تحلیل دو بعدی
16 

 وزارت آموزش و پرورش 2830
مدارس با  بدنی برنامه درس تربیت جایگاه برنامه و فوق"شرکت در دوره آموزشی نامه  کسب گواهی

 "محوری رویکرد مدرسه
17 

پرورش، شهرستان قدس اداره آموزش و 2830  13 "نآموزا دانش یادگیری اختلالات"نامه شرکت در دوره آموزشی  کسب گواهی 

 اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2830
 دوره سال سوم ت،سلام و بدنی تربیت تدریس روش و تحلیل بررسی،" نامه شرکت در دوره کسب گواهی

 "متوسطه اول
13 

شهرستان قدس اداره آموزش و پرورش، 2830  
 بینی انهج خصوص در ریهمط یدهش افکار و اه اندیشه با آشنایی"نامه شرکت در دوره  کسب گواهی

 "(2) ایمان و انسان اسلامی
60 

 اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2830
  دافعه و جاذبه در یهرمط یدهش افکار و اه اندیشه با آشنایی" نامه شرکت در دوره کسب گواهی

 "(ع) علی تحضر
62 

 بدنی و علوم ورزشی المللی تربیت همایش بین 2838
 دوره آموزشی نامه شرکت در کسب گواهی

"performance of youth in the context of growth and maturation" 
61 

 68 "وزانآم شناسایی استعدادهای ورزشی دانش"نامه شرکت در دوره آموزشی  کسب گواهی وزارت آموزش و پرورش 2838

 60 "حرکات اصلاحی"نامه شرکت در دوره  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2838

 61 "آن جدید مباحث و پرورش و درآموزش بدنی تربیت مبانی"نامه شرکت در دوره  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2838

 66 "بدنی تربیت مقررات و نامهآیین ،قوانین" شرکت در دوره نامه ب گواهیکس اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2831

 67 "غیرعامل پدافند ایهشیوه و اصول مبانی،" شرکت در دورهنامه  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2831

 اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2831
و  اول متوسطه سلامت و بدنی تربیت تدریس روش و لیلتح بررسی،" شرکت در دوره نامه کسب گواهی

 "آن علمی مبانی بازآموزی
63 

 اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2831
 انقلاب و قیام خصوص در ریهمط یدهش افکار و اه اندیشه با آشنایی" شرکت در دوره نامه کسب گواهی

(عج)دیهم حضرت
" 

63 

قدس اداره آموزش و پرورش، شهرستان 2831  
 تفکر احیای خصوص در ریهمط دهیش افکار و اه اندیشه با آشنایی"   شرکت در دوره نامه کسب گواهی

 "اسلامی
70 

 اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2832
 بازآموزی و( دوومیدانی) بدنی بررسی و تحلیل روش تدریس تربیت"نامه شرکت در کارگاه  کسب گواهی

 "آن علمی مبانی
72 

 71 "پیکرشناسی ورزشی"نامه شرکت در کارگاه آموزشی  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2830

 78 "ژیمناستیک 1مربیگری درجه "نامه شرکت در دوره  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2830

 70 "زنی طناب"ه آموزشی نامه شرکت در کارگا کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2830

 71 "حقوق ورزشی"نامه شرکت در کارگاه آموزشی  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2833

 76 (Windowsمبانی کامپیوتر، اینترنت و) ICDL1پایان دوره نامه  کسب گواهی موسسه گنجینه علم 2833

 ICDL2 (word, excel) 77 پایان دورهنامه  کسب گواهی موسسه گنجینه علم 2833

 ICDL3 (PowerPoint, access) 73پایان دوره نامه  کسب گواهی موسسه گنجینه علم 2833

 73 "بدنی همایش علمی هفته تربیت"نامه شرکت در  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2833

 30 "البلاغه جهن و قرآن دیدگاه از سازمان و مدیریت"در دوره نامه شرکت  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2833

(ره)خمینی امام دیدگاه از مدیریت و سیاسی اندیشه"نامه شرکت در  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2833
" 32 
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تان قدساداره آموزش و پرورش، شهرس 2833  31 "ها از آن پیشگیری های راهو  نوپدید ایه بیماری" نامه شرکت در دوره کسب گواهی 

 38 "استعدادیابی در ورزش"نامه شرکت در کارگاه آموزشی  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2837

 30 "قوانین و مقررات داوری بسکتبال"زآموزی نامه شرکت در دوره با کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2836

 31 "بدمینتون 8مربیگری درجه "نامه شرکت در دوره  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2836

 36 "آسیب شناسی ورزشی"نامه شرکت در دوره  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2830

رستان قدساداره آموزش و پرورش، شه 2830  37 "بسکتبال 1مربیگری درجه "نامه شرکت در دوره  کسب گواهی 

 33 "بدنی پژوهشی فرهیختگان تربیت -همایش علمی"نامه شرکت در  کسب گواهی اداره آموزش و پرورش، شهرستان قدس 2838
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 :ورزشی -علمیعناوین کسب 

 ردیف المپیاد یا مسابقات ورزشی عنوان کسب شده مقام سال

 2 (جسمانی آمادگی)المپیاد درون دانشگاهی دانشگاه تهران  دوم 36-2831

 1 (هندبال)المپیاد درون دانشگاهی دانشگاه تهران  دوم 36-2831

 8 (جسمانی آمادگی)المپیاد درون دانشگاهی دانشگاه تهران  اول 31-2830

 0 (جسمانی آمادگی)المپیاد درون دانشگاهی دانشگاه تهران  اول 30-2838

 1 معلم نمونه شهرستان قدس 31-2832

 6 های استان تهران بدنی شهرستان مسابقات علمی و تخصصی دبیران تربیت اول تیمی 33-2833

 7 (جسمانی آمادگی)های همگانی دانشگاه پیام نور  جشنواره ورزش اول 31-2830

 3 نور های همگانی دانشگاه پیام جشنواره ورزش دوم تیمی 31-2830

 3 بدنی کشور مسابقات علمی و تخصصی دبیران تربیت سوم تیمی 31-2830

 20 بدنی کشور مسابقات علمی و تخصصی دبیران تربیت قهرمان قهرمانان 38-2831

 22 (فوتسال)بدنی کشور  مسابقات علمی و تخصصی دبیران تربیت اول 38-2831

 21 کشور بدنی مسابقات علمی و تخصصی دبیران تربیت اول تیمی 38-2831

 28  بدنی کشور مسابقات علمی و تخصصی دبیران تربیت اول علمی  38-2831

 20 دانشجوی نمونه (س)دانشگاه الزهراء 38-2831

 21 (پرش طول)المپیاد درون دانشگاهی دانشگاه الزهرا  اول 31-2832

 26 (فوتسال)المپیاد درون دانشگاهی دانشگاه الزهرا  اول 31-2832

 27 (جسمانی آمادگی)المپیاد ورزشی دانشجویان کشور  وم امدادید 31-2832

 23 (دوومیدانی)المپیاد ورزشی دانشجویان کشور  دوم امدادی 31-2832

 23 (دوومیدانی)المپیاد ورزشی دانشجویان کشور  دوم تیمی 31-2832

 10 (جسمانی آمادگی)المپیاد ورزشی دانشجویان کشور  دوم تیمی 31-2832

 12 (جسمانی آمادگی)المپیاد درون دانشگاهی دانشگاه الزهرا  دوم 31-2832

 11 (متر100دوی سرعت )المپیاد درون دانشگاهی دانشگاه الزهرا  دوم 31-2832

 18 (دوومیدانی)المپیاد درون دانشگاهی دانشگاه الزهرا  سوم 31-2832

 10 (جسمانی آمادگی)المپیاد درون دانشگاهی دانشگاه الزهرا  سوم 31-2832

 11 (جسمانی آمادگی)المپیاد ورزشی دانشجویان کشور  اول تیمی 32-2830

 16 (جسمانی آمادگی)المپیاد ورزشی دانشجویان کشور  دوم 32-2830

 17 (دوومیدانی)المپیاد ورزشی دانشجویان کشور  سوم تیمی 32-2830
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ش و پرور
ی آموز

بدن
 

 2 قهرمان جشنواره آغازین در مقطع ابتدایی

 1 قهرمان جشنواره آغازین در مقطع راهنمایی

 8 مقام سوم مسابقات بومی و محلی در مقطع راهنمایی

 0 نایب قهرمان مسابقات بومی و محلی در مقطع ابتدایی

 1 قهرمان مسابقات بومی و محلی در مقطع راهنمایی نایب

 6 مقام سوم مسابقات شطرنج در مقطع متوسطه

 7 مقام سوم مسابقات دو صحرانوردی در مقطع ابتدایی

 3 مقام سوم مسابقات دو صحرانوردی در مقطع راهنمایی

 3 تدایی و راهنماییمقام های اول تا سوم انفرادی در مسابقات آمادگی جسمانی در مقاطع اب

 20 مقام های اول تا سوم انفرادی در مسابقات کاراته در مقاطع ابتدایی، راهنمایی و متوسطه

 22 بدنی قهرمان مسابقات علمی و تخصصی دبیران تربیت

 21 نایب قهرمان مسابقات والیبال بسیج فرهنگیان

 28 مقام سوم مسابقات تنیس روی میز بسیج فرهنگیان
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 :مربیگري و داوري مدارک
 

 ردیف عنوان

 2 (EEG Biofeedback)نوروفیدبک مقدماتی 

 1 بسکتبال 1مربیگری درجه 

 8 ژیمناستیک 1مربیگری درجه 

 0 (ها پرش)دوومیدانی  1مربیگری درجه 

 1 آمادگی جسمانی 8مربیگری درجه 

 6 طناب زنی 8مربیگری درجه 

 7 و محلی های بومی ورزش 8مربیگری درجه 

 3 دوومیدانی 8مربیگری درجه 

 3 فریزبی 8مربیگری درجه

 20 مدرک توجیهی مربیگری کار با دستگاه

 22 فیتکراس 8درجه مربیگری 

 21 بسکتبال 8داوری درجه 

 28 فریزبی 8داوری درجه 

 20 جسمانی آمادگی 8داوری درجه 

 21 والیبال 8داوری درجه 

 26 زنی طناب 8داوری درجه 

 

 

 
 


